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METODOLOGIE

Dotazník naprogramovaný v prostředí Kvalikvantu distribuovaný přes 

panel respondentů Perfect Crowd (30 000 registrovaných členů).

ZEMĚ DOBA SBĚRU CÍLOVÁ SKUPINA VELIKOST VZORKU DÉLKA DOTAZNÍKU

CZ 7 dní Všichni 15-55 let
reprezentativní pro online 

populaci
Medián: 17 min

4

N=1016
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SHRNUTÍ

Plasty jsou stále vnímány jako nejvíce škodlivý materiál

• Plast je zcela jednoznačně vnímán jako nejškodlivější materiál a za sebou s velkým odstupem nechává kovy, sklo a papír. Vnímaná škodlivost jde ruku v ruce s 
vnímanou udržitelností, ve které jsou plasty hodnoceny výrazně hůře než ostatní základní materiály. 77 % dotazovaných vnímá odpad z plastu jako reálnou hrozbu pro 
životní prostředí. 

Všechny mýty o plastech zůstávají významně rozšířenými

• Všechna negativní tvrzení o plastech jsou většinovou částí populace považována za pravdivá. Například 9 z 10 lidí věří tomu, že většina obalového odpadu je z plastů.
• Mýtus o tom, že průmysl nedělá nic pro snížení spotřeby plastů se postupně daří vymycovat a v současné chvíli je to první z mýtů, který lidé častěji označují za 

nepravdu.  Ke zlepšení došlo také u mýtu o tom, že oceány jsou zamořeny plastovými obaly pocházejícími z Evropy a mírně také u mýtu, že plastové obaly způsobují 
mimořádně vysokou spotřebu ropy. 

Lidé si uvědomují, že problematika plastového obalu není jen o materiálu, ale také o tom, jak se s ním nakládá. 

• Většina lidí (71 %) souhlasí s tím, že se v dnešní době vyrábí až moc výrobků z plastů, přičemž 59 % si myslí, že se vždy dá použít ekologičtější alternativa. V tomto 
ohledu míra souhlasu poklesla. 6 z 10 pak souhlasí s tím, že plast sám o sobě není problém, ale potíž je především v tom, jak s ním lidé a společnost nakládají.



SHRNUTÍ

Odpovědnost mají především firmy a instituce

• Lidé přisuzují odpovědnost za znečištění země častěji firmám a jejich rozhodnutím o produktech uváděných na trh (42 %) než samotným spotřebitelům, kteří produkty 
kupují (17 %). Podstatná část se však shoduje, že odpovědnost nesou obě skupiny stejně (39 %). 

• V případě regulace plastů je situace podobná a i zde jsou v očích lidí důležitějšími aktéry firmy a stát, který může trh a společnost regulovat skrze zákony. Ve 
společnosti převládá názor, že veřejný sektor by měl finančně podporovat firmy a jedince, kteří vyvíjejí produkty a služby šetrnější k životnímu prostředí (58 %). 
Podpora tomuto řešení však v čase klesá.

• To je reflektováno i podporou nařízení EU o obalových materiálech. 77 % toto nařízení podporuje, přičemž celých 44 % z nich rozhodně s tím, že firmy a výrobci měli 
nést vyšší odpovědnost za snižování odpadů z obalových materiálů.

• Ačkoliv lidé častěji přisuzují odpovědnost firmám nebo státu než sami sobě, 9 z 10 alespoň občas dělá něco pro to, aby snížili dopad odpadu z plastů na životní 
prostředí. Nejčastěji se jedná o třídění plastového odpadu, recyklaci (75 %). Téměř polovina respondentů dále využívá papírové tašky nebo sáčky namísto plastových 
(48 %), nosí znovupoužitelnou láhev (45 %) a minimalizují používání jednorázových plastových výrobků (shodně 44 %). Naopak mezi nejméně časté aktivity patří 
finanční příspěvky ekologické organizaci nebo aktivní angažovanost v nějakém pro-environmentálním spolku (4 % a 3 %).



PODROBNÉ 
VÝSLEDKY



VNÍMÁNÍ PLASTŮ A 
POSTOJE K ODPADU
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VZDĚLÁVÁNÍ V OTÁZCE RECYKLACE A TŘÍDĚNÍ ODPADU

Čtvrtina respondentů nikdy ve škole nepřišla do styku se vzdělávacím projektem nebo akcí, která by měla zvýšit povědomí o recyklaci a třídění odpadu. 
Nejmladší generace je v tomto ohledu vzdělávána institucemi více než v minulosti.

43%

32%

25%

59%

35%

6%

40%

32%

29%

Ano a to několikrát

Ano, jednou či dvakrát

Ne, ani jednou

CELKEM 15 – 24 let 25 – 55 let

Bez ohledu na úroveň vzdělávání, zažil/a jste ve škole nějaké akce nebo projekty, které si kladly za cíl zvýšit povědomí o recyklaci a třídění odpadu?
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VÝROKY O TŘÍDĚNÍ ODPADU A RECYKLACI

79 % dotazovaných souhlasí s tím, že by rodiče měli vést své děti k třídění odpadu. 64 % souhlasí s tím, že třídění a recyklace jsou kolektivním problémem. 
Absence těchto činností na individuální úrovni ukazuje snížený respekt k planetě. 61 % by uvítalo více informací o zpracování odpadu a jeho využití po 
recyklaci.

Jak udržitelné podle Vás jsou následující materiály? Udržitelností myslíme celkový dopad na životní prostředí daný výrobou, recyklací, znovuvyužitím a likvidací materiálu.

54%

35%

35%

25%

9%

25%

30%

28%

36%

14%

14%

24%

23%

27%

20%

3%

6%

7%

6%

22%

1%

3%

4%

3%

33%

2%

2%

2%

3%

2%

„Každý rodič by bez rodílu měl vést svoje děti k třídění odpadu.“

„Třídění a recyklace odpadu není každého věc, ale kolektivním problémem nás všech.“

„Lidé, kteří netřídí odpad si neváží planety Země.“

„Uvítal/a bych více informací od výrobců a státu o zpracování odpadu a jeho využití po recyklaci.“

„Ochranu přírody považuji za tak složitý problém, že nemá cenu, aby se jedinec sám o něco 
snažil.“

S tím rozhodně souhlasím S tím spíše souhlasím Tak napůl S tím spíše nesouhlasím S tím rozhodně nesouhlasím Nevím/nedokážu říct
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ŠKODLIVOST MATERIÁLŮ PRO ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ: 
POŘADÍ

Pořadí materiálů dle vnímané škodlivost je jasné.

Seřaďte tyto materiály podle Vámi vnímané míry škodlivosti pro životní prostředí:

73%

19%

5% 3%

15%

53%

25%

7%9%

23%

55%

13%

2% 5%

16%

77%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

140%

Plast Kovy Sklo Papír

1 2 3 4

1,4 2,1 2,8 3,6průměr
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VNÍMANÁ UDRŽITELNOST MATERIÁLŮ

41 % respondentů vnímá plasty jako neudržitelný materiál, což je jasně nejvíce ze všech klasických materiálů. Naopak papír je podle poloviny velmi 
udržitelný.

Jak udržitelné podle Vás jsou následující materiály? Udržitelností myslíme celkový dopad na životní prostředí daný výrobou, recyklací, znovuvyužitím a likvidací materiálu.

11%

19%

32%

49%

21%

41%

42%

34%

27%

28%

21%

13%

41%

12%

5%

4%

Plasty

Kovy

Sklo

Papír

Velmi udržitelné Celkem udržitelné Trochu udržitelné Neudržitelné



FAKTA A MÝTY O 
PLASTECH



© Perfect Crowd

?

15

FAKTA O PLASTECH

Více než polovina respondentů potvrzuje zobrazená fakta jako pravdivá. Výjimkou je tvrzení, že plastové obaly mohou dokonce chránit zdraví lidí. To většina 
považuje za nepravdu. 

Ukážeme Vám teď několik tvrzení týkajících se plastů. U každého prosím uveďte, zda je dané tvrzení podle Vás pravdivé nebo nepravdivé.

35%

41%

42%

67%

65%

59%

58%

33%

rPET je udržitelný obalový materiál

Zamoření moří je strukturální problém, ne problém plastů

Primárními zdro ji mikroplastů jsou syntetické textilie a opotřebení pneumatik automobilů

Plastové obaly mohou dokonce chránit zdraví lidí

NEPRAVDA PRAVDA
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MÝTY O PLASTECH

Většina „mýtů“ je silně rozšířena. Lidé vnímají většinu dotazovaných mýtů o plastech jako pravdivé informace. Naše společnost vnímá plasty jako škodlivý 
materiál, který se nejvíce podílí na množství odpadu a silně zatěžuje životní prostředí. Jediný mýtus, který lidé častěji označují za nepravdu je to, že průmysl 
nic nedělá pro snížení spotřeby plastů.

Ukážeme Vám teď několik tvrzení týkajících se plastů. U každého prosím uveďte, zda je dané tvrzení podle Vás pravdivé nebo nepravdivé.

54%

36%

35%

29%

20%

14%

11%

11%

46%

64%

65%

71%

80%

86%

89%

89%

Průmysl nic nedělá pro snížení spotřeby plastů

Oceány jsou zamořeny plastovými obaly pocházejícími z Evropy

Plastové obaly nám brání v dosažení cílů týkajících se uhlíkových emisí

Plastové obaly způsobují mimořádně vysokou spotřebu ropy

Plastové obaly škodí zdraví

Sklo, papír a kov jsou šetrnější k životnímu prostředí než plast

Většina obalového odpadu je z plastů

Plastové obaly jsou zdrojem mikroplastů

NEPRAVDA PRAVDA



POSTOJE K PLASTŮM 
A PET LAHVÍM
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VÝROKY O PLASTECH

71 % dotazovaných souhlasí s tím, že se v současnosti vyrábí až moc výrobků z plastů. 59 % si pak myslí, že se dá vždy použít ekologičtější materiál. 6 z 10 
pak souhlasí s tím, že plastový materiál sám o sobě není tolik problém a potíž je především v tom, jak s ním lidé nakládají.

Jak udržitelné podle Vás jsou následující materiály? Udržitelností myslíme celkový dopad na životní prostředí daný výrobou, recyklací, znovuvyužitím a likvidací materiálu.

39%

26%

26%

9%

11%

32%

34%

32%

22%

16%

22%

28%

31%

43%

32%

4%

7%

7%

18%

21%

2%

4%

2%

6%

15%

2%

1%

2%

2%

7%

„V současnosti se vyrábí až moc výrobků z plastů.“

„Plasty samy o sobě nejsou problém. Potíž je především v tom, jak s nimi lidé nakládají.“

„Vždy se dá použít ekologičtější materiál, než ten plastový.“

„Mám jen malé povědomí o problematice mikroplastů.“

„Výrobky z plastového materiálu by měly být více zdaněny.“

S tím rozhodně souhlasím S tím spíše souhlasím Tak napůl S tím spíše nesouhlasím S tím rozhodně nesouhlasím Nevím/nedokážu říct



SPOTŘEBITELSKÉ 
CHOVÁNÍ



© Perfect Crowd

?

20

VÝROKY

Nyní Vám budeme postupně prezentovat různé výroky s cílem zjistit, do jaké míry se s nimi ztotožňujete, resp. zda to cítíte spíše stejně, nebo spíše opačně. 

65 % respondentů se ztotožňuje s tím, že by jim nevadilo, pokud by se zavedl zálohový systém na PET lahve obdobný tomu u skleněných lahví od piva. 58% 
podporu má výrok, že veřejný sektor by měl finančně a jinak podporovat ty firmy a jednotlivce, kteří cíle vyvíjejí produkty a služby šetrnější k životnímu 
prostředí.

40%

27%

12%

15%

11%

25%

31%

26%

20%

14%

20%

30%

39%

30%

31%

5%

5%

9%

18%

19%

7%

3%

11%

14%

21%

3%

5%

4%

3%

5%

„Nevadilo by mi, pokud by se zavedl zálohový systém na PET láhve podobný zálohovému systému na 
skleněné flašky od piva.“

„Veřejný sektor by měl finančně a jinak podporovat ty firmy a jednotlivce, kteří cíleně vyvíjejí produkty a 
služby šetrnější k životnímu prostředí.“

„Pokud je produkt šetrnější k životnímu prostředí, nemám problém si za něj připlatit.“

„PET láhve mají velký podíl na celkovém odpadu, který moje domácnost vyprodukuje.“

„Vyhýbám se nákupu skleněných vratných lahví. Pokud je to možné, sáhnu raději po jiném typu obalu jako je 
plast, plech nebo nápojový karton.“

Mám to úplně stejně Mám to podobně Tak napůl Mám to spíše opačně Mám to úplně opačně Nedokážu určit
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CO PRO SNÍŽENÍ DOPADU ODPADU Z PLASTŮ DĚLAJÍ

Z aktivit pro snížení dopadu odpadu z plastů na životní prostředí lidé jednoznačně nejčastěji třídí plastový odpad, recyklují, a to konkrétně 75 %. Téměř polovina 
respondentů dále využívá papírové tašky nebo sáčky namísto plastových (48 %), nosí znovupoužitelnou láhev (45 %) a minimalizují používání jednorázových plastových 
výrobků (44 %). Naopak mezi nejméně časté aktivity patří finanční příspěvky ekologické organizaci nebo aktivní angažovanost v nějakém pro-environmentálním spolku.

Co z následujícího děláte pro to, abyste snížili dopad odpadu z plastů na životní prostředí?

75%

48%

45%

44%

32%

28%

22%

18%

17%

14%

13%

12%

6%

4%

3%

2%

3%

Třídím p lastový odpad, recykluji

Využívám papírové tašky nebo sáčky namísto plastových/igelitových

Nosím si svou znovupoužitelnou lahev, do které si točím vodu, abych ji nemusel/a kupovat

Min imalizuji používání jednorázových plastových výrobků

Celkově omezuji svou spotřebu, nákup produktů obsahujících plast

Snažím se kupovat jiné typy obalů než jsou plastové

Podporuji, nakupuji ekologické značky

Nakupuji produkty “bez obalu”

Snažím se edukovat lidi kolem sebe, aby se chovali zodpovědněji

Účastním se akcí, při nichž uklízíme odpadky z veřejných prostor

Nakupuji cíleně produkty, které využívají recyklované plasty

Volím strany, které se ve svém programu zaměřují na témata ekologie a udržitelnosti

Vyrábím si doma vlastní čistící prostředky, abych nemusel/a kupovat produkty v plastových obalech

Aktivně se angažuji v nějakém spolku/aktivitě, která bojuje za životní prostředí

Přispívám finančně iniciativám, organizacím, které bojují za snížení odpadu z plastů

Něco jiného

Nedělám nic z výše uvedeného



SPOLEČENSKÁ 
ODPOVĚDNOST
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ODPOVĚDNOST ZA SNIŽOVÁNÍ PLASTŮ

Dle respondentů mají největší míru odpovědnosti za snižování množství jednorázových plastů firmy a výrobci skrze produkty uváděné na trh, následně stát a 
jeho organizace skrze zákony a regulaci trhu a nejmenší jednotlivci skrze své nákupy. 

Nyní prosím uveďte úroveň odpovědnosti za snižování množství jednorázových plastů u tří zájmových skupin (firmy, stát a jednotlivci) podle toho, jak to Vy osobně cítíte:

33%

26%

23%

39%

39%

35%

21%

27%

33%

3%

3%

4%

5%

5%

4%

Firmy a výrobci (skrze rozhodování o tom, z čeho produkty budou a jaké produkty uvedou na trh)

Stát a jeho organizace (skrze zákony a regulaci trhu)

Jednotlivci (skrze rozhodování o tom, jaké produkty si koupí)

Kompletně odpovědní Většinově odpovědní Částečně odpovědní Vůbec ne odpovědní Nevím/nedokážu říct
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PODPORA NAŘÍZENÍ EU O OBALOVÝCH MATERIÁLECH

V letošním roce vejde v platnost nařízení Evropské unie (EU) o obalech a obalových materiálech, jehož cílem do dalších let je především snížení odpadu a zvýšení recyklovatelnosti obalů. Odpovědnost za plnění tohoto nařízení budou mít firmy a výrobci, kteří budou muset 
dodržovat nové požadavky na výrobu obalů jako například jejich 100% recyklovatelnost, stanovený podíl obsahu recyklovaných plastů v novém obalu nebo možnost obaly znovupoužívat.
Podporujete Vy osobně takovéto nařízení?

Většina respondentů souhlasí s tím, že by firmy a výrobci měli nést větší odpovědnost za snižování odpadu z obalových materiálů tak, jak jim dílčími kroky 
nařizuje nový zákon Evropské unie.

44% 32% 16% 4% 4%2026

Rozhodně ano, firmy a výrobci by měli nést větší
odpovědnost za snižování odpadu z obalových
materiálů

Spíše ano

Nevím

Spíše ne

Rozhodně ne, firmy a výrobci by mě li mít  možnost vyrábět
obalové materiály podle sebe. Odpovědnost za snižování
odpadu z obalového materiálu by měla být na straně
zákazníků, občanů.
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Rozhodně ano
24%

Spíše ano
35%

Nevím
20%

Spíše ne
10%

Rozhodně ne
11%

OCHOTA PŘIPLATIT SI ZA EKOLOGIČTĚJŠÍ OBAL

Byl/a byste Vy osobně si ochotna připlatit například 1 % z ceny produktu za to, že obalový materiál bude ekologičtější?

Ochotu připlatit si za ekologičtější obalový materiál deklaruje 6 z 10 lidí.
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JAN AUŘEDNÍK

+420 737 544 686
jan.aurednik@perfectcrowd.co
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