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Popularné nauénd metodicka prirucka pro

ucitele EKOABECEDA aneb Maly privodce

svétem plastovych obali se tematicky zaméruje
na vyrobu, zodpovédnou spotiebu, véetné
opakovaného pouziti, a nasledné nakladani

s odpadnimi plastovymi obaly, jehoz soucasti je
tridéni a recyklace. Je uréena pro metodickou
podporu pedagogl pro environmentalni vzdélavani
a vychovu na zakladnich skolach.

Metodicka pfirucka Cerpa z jiz existujicich materiald
Recyklohrani, z podklad( edukativni iniciativy
Replastuj a spole¢nosti ALPLA a dale ¢astecné

z verejné dostupnych materiald. Pouzité zdroje jsou
v metodice uvedeny. Za informacni podporu patfi
podékovani také AOS EKO-KOM.

Dokument je dostupny ke staZzeni na webovych
strankach programu Recyklohrani aneb Uklidme si
svét (http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).

Populdrné nau¢na metodicka prirucka EKOABECEDA
aneb Maly prlivodce svétem plastovych obal(
vznikla ve spolupraci s projektem Replastuj a je
spolufinancovana firmou ALPLA, spol. s r.o.

Ptilohu této metodické prirucky tvori scénére pro
Ctyri vékové kategorie zakladnich skol: 1.-2. rocnik,
3.-5.roc¢nik, 6.—7.rocnik a 8.-9. rocnik, které
obsahuji prakticka cviceni a pokusy, které zaklm
pomohou snaze informace pochopit a dobfte si je
zapamatovat.

Popularné nauc¢nou metodickou pFirucku EKOABECEDA aneb Maly privodce svétem plastovych obalu
vytvorila obecné prospésna spolecnost Recyklohrani, s.r.o., ktera organizuje dlouhodoby vzdélavaci
program pro $kolska zafizeni na izemi Ceské republiky pod nazvem Recyklohrani aneb Uklidme si svét,

a edukativni iniciativa Replastu;.
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Plasty jsou dnes nedilnou soucdasti naseho Zivota. Jesté pred par desetiletimi byly novymi materialy, bez
kterych se ptrirodni evoluce obesla. Dnes jsou soucasti nasi kazdodennosti a predstavit si bez nich nasi
soucasnost ani neumime. Je to zplisobeno pfedevsim velice praktickymi vliastnostmi plastl. Plasty jsou
fajn, jsou levné a praktické. Jelikoz se vSak jedna o evoluéné novy material, je tfreba, abychom se s nim
naucili zodpovédné zachazet. Pfiroda plasty ,,neumi“, musime se to proto naucit my lidé. Kazdy kousek
plastu, od téch vétsich aZ po ty nejmensi, mulzZe pfirodé ubliZit. Je proto velmi duleZité s plasty zachazet
tak, aby neopoustély hranice lidské spolecnosti a do volné pfirody se nedostavaly.

Plasty ndm pomahaji v béZném Zivoté. DokdZzou ndm zachranovat Zivot, dokdZou nam slouzit po dlouhou
dobu a nejéastéji nam dokazZou Zivot usnadfovat. A pravé to, Zze nam dokaZou Zivot usnadniovat, je pro
nas velké lakadlo a zaroven zadrhel. Plasty jsme si diky nasi pohodlnosti a jejich nizké cené zvykli pouzivat
i tam, kde to neni nezbytné nutné a kde by jiné materialy mohly slouzit také dobfe a mozna i s mensimi
dopady na Zivotni prostfedi. Nejvice prirodé Skodi jednorazové pouzivané plasty, které se velmi rychle
stavaji po svém pouZiti odpadem. Plast, ktery nam slouzi po dlouhou dobu, ma vice pozitiv neZ negativ.
Plasty, které vSak bezmyslenkovité vyhodime do odpadového hospodarstvi po nékolika minutach ¢i dnech
pouzivani, jsou spiSe zndmkou nasi lenosti a nizkého respektu k Zivotnimu prostfedi. Zde je tfeba se
zamyslet pfedevsim nad obalovymi materidly. Jsou ty obaly skute¢né nutné? Stoji ten vyrobek, ktery jsme
si zabaleny v plastu koupili, za ty odpady, které jsme pouzitym obalem vytvofili? Znacnou ¢ast plastovych
odpadu tvofi obaly ze zbyteénych vyrobkd, které k plnohodnotnému Zivotu vlastné nepotiebujeme.

Pfi feSeni odpadové otazky zamérené na plasty spoléhame na recyklaci. Uvédomme si v3ak, Ze kazda
operace, tedy i recyklace, spotfebovava energii ¢i suroviny, produkuje odpady — ma tedy dalsi dopad

na Zivotni prostredi. Recyklovat ma smysl pouze v okamziku, kdy ziskanou druhotnou surovinu umime
smysluplné vyuzit. Je-li primarnim dlvodem recyklace odstranéni nezadouciho odpadu a ziskani
druhotné suroviny az pfipadné dalSim benefitem, je tu néco Spatné. Idedlnim pripadem je pouziti
recyklatu pro stejny ucel, jako tomu bylo u primarniho materialu. To bohuzel v praxi v ptipadé plast
velmi ¢asto neplati. Vyrobky z recyklovanych plastd nesplnuji vidy technické ¢i hygienické normy

— obvykle nelze vyrobit plnohodnotny vyrobek ze 100% recyklatu. Vyjadieni vyrobcu, Ze dokazou
recyklovat 100 % plastového odpadu, velmi ¢asto znamen3, Ze toto mnoZstvi dokaZzou zuzitkovat jako
primés do primarniho plastu — napftiklad v EU planujeme pozadovat pfitomnost 25 % recyklovaného PETu
v nové vyrobenych produktech. To ovSsem neznamena, Ze pouzity plast sebrany v dostate¢ném mnozstvi
by dokazal nadobro nahradit plast primarni. Recyklace plasti bohuzel nikdy nebude Uplnym fesenim.

Otazku, co s plasty v odpadovém hospoddfstvi, budeme muset fesit nejen technologickymi postupy,
ale predevsim zménou nasich spotfebitelskych navykd, zménou nasich kulturnich vzorct. Za kulturni
bychom neméli povazovat piti kdvy z plastového kelimku z automatu, ale vychutndni si kdvy v pékné
kavdrné s prateli ¢i pfi ¢teni novin. PFilis rychly Zivotni styl nds vede k potiebé rychlych a pohodinych
reSeni — ta vsak c¢asto pozbyvaiji kulturni drovné. Zpomalme nas chvat a bude méné odpad(l. PoloZme
si otazku, jak nejlépe prospéjeme Zivotnimu prostiedi? Nékdy je to opakovanym pouzivdnim, nékdy
vyuZivanim recyklovanych oball a nékdy prosté jen pitim kohoutkové vody.



Publikace zaméfena na otazku plastl predklada ¢tenardm nejen fundovany nahled na soucasnou
problematiku plastl v nasem Zivoté, ale poklada i fadu inspirativnich myslenek pravé v oblasti naseho
chovani a aktivniho pfistupu k nasemu okoli. Vyspélé technologie jsou nedilnou soucasti naseho
kulturniho rozvoje, bez kultivace nasich spotfebitelskych navyk( nas vsak i ty sebelepsi technologie
nezachrdni. Rozvoj environmentdlniho citéni v kontextu technologickych moznosti predstavuje vynikajici
prinos této publikace. Véfim, Zze EKOABECEDA aneb Maly privodce svétem plastovych oballl pomUze
nejen kultivovat pfistup mladsich generaci k pouzivani a nakladani s plasty, ale taktéz bude rozvijet jejich
zajem o Zivotni prostredi.

Prof. Ing. Vladimir Ko¢i, Ph.D., MBA
Profesor na Fakulté technologie Zivotniho prostredi
VSCHT & CEO LCA Studio




Prostfednictvim této metodické pFirucky chceme pedagogliim a s jejich pfispénim pak Zakim zakladnich
Skol poskytnout informace, které jim pomohou zorientovat se v informacich o vyrobé, pouzivani pfi
dennodennich ¢innostech, opakovaném pouziti, tfidéni, recyklaci, pfipadné o jiném vyuziti pouzitych
plastovych obalti, pfedevsim PET lahvi a nejrGznéjsich dalsich plastovych oballi na potraviny, kosmetiku
a Cistici prostredky, jako jsou krabicky a prepravni boxy, sacky nebo félie.

Cesky narod se hrdé hlasi k tomu, Ze odpad tfidime.
Predevsim co se tyka plastl, papiru nebo skla, podle
mnohych prizkum tyto komodity pravidelné tridi
vétsi ¢ast z nas. Podle systému EKO-KOM tak cini

75 % Cech(i'. Pfesto viak — zejména s ohledem

na plasty — nékdy slychame: ma to viibec smysl|?
Neni to tak, Ze stejné vétsi ¢ast plastovych odpadi
recyklovat neumime a skonci v lepSim ptipadé
energeticky vyuZita a v horsim na skladce?

Na pouZzité plasty je tfeba se divat jako na cenny
material, ktery nam poslouzi pro vyrobu novych
produktd. Konkrétné v pripadé PET lahvi je dnes
umime 100% recyklovat. Pfedpokladem je, Ze budou
vytridény a k recyklaci se dostanou.

Souhlasime, Ze prostor pro zlepSeni ve zpracovani
plastového odpadu je velky. U nékterych typ( plast(
je jejich vyuZiti stale problematické.

To by nds vSak nemélo odradit od tfidéni. V této
pfiruéce nabizime argumenty, Ze to ma velky smysl.
Soucasné se zamyslime nad tim, jak jejich spotiebu
minimalizovat, zejména jednorazovych plastovych
obald, jejichz doba pouZiti je velmi kratka.

Na pouZivani plastovych oballi se divame v SirSich
souvislostech — zaciname pojmenovanim princip(
udrzitelné spotreby plastovych obal(, dale
priblizujeme, jaké jsou jejich dopady na Zivotni
prostfedi s ohledem na cely jejich Zivotni cyklus
(metoda LCA), porovnavame je s jinymi materialy,

jako jsou sklo, papir nebo kov. Pokracujeme vyrobou
plastovych oball, protoZe to, z jakych materialt

jsou vyrobeny a jaky maiji design, vyrazné ovliviuje,
zda vlbec a pfipadné jak ucinné bude mozné je

v budoucnu opakované pouZzivat a recyklovat. A teprve
v posledni kapitole se dostdvame k samotnému ttidéni
a zpracovani poufZitych plastovych obald.

TDEME NA TO PRAKTICKY A HRAVE A ROZVETEME KRITICKE MYSLENT

Znamy citat Jana Amose Komenského zni: ,Nevérte vSemu, co se vdam k véreni predkladd: Zkoumejte vse
a presvédcujte se o vSem sami!“. V tomto duchu byla vytvorena i tato metodika Skolniho vzdéldvaciho
programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét — pfinasime v ni strukturované zakladni informace o vyrobg,
pouzivani, opakovaném pouziti, tfidéni a recyklaci plastovych oball. Pfedevsim vsak chceme vést Zzaky

k poznavani a pochopeni souvislosti a rozvoji kritického mysleni. Véfime, Ze si vytvofi vlastni nazor

a rozpoznaji pravdy od mytl a polopravd.

DOSTUPNOST MATERTALU

Vyukova lektorska prirucka EKOABECEDA aneb Maly privodce svétem plastovych oball, véetné scénara
pro ¢tyFi vékové kategorie Zaka zakladnich skol: 1.-2. roc¢nik, 3.=5. ro¢nik, 6.—7. ro¢nik a 8.-9. rocnik, je
ke stazeni na webovych strankach programu Recyklohrani aneb Uklidme si svét

(http://www.recyklohrani.cz/cs/ekoabeceda/).

1 Systém EKO-KOM, Vyroéni shrnuti 2022 [online], dostupné na https.//www.ekokom.cz/wp-content/uploads/2023/06/VS_2022.pdf
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KAPTTOLA 1 CO JE DOBRE VEDET O PLASTECH A JEJICH ROZUMNE SPOTREBH
JAKE BY TO BYLO, KDYBY PLASTOVE OBALY NEEXTSTOVALY

Predstavte si, jaké by to bylo bez plastovych obald. Nebylo by mozné pofidit
si napoj v plastové lahvi, rovnéz bychom si nemohli koupit do plastovych fdlii,
krabicek, lahvicek, kelimka ¢i sackl zabalené potraviny, jako napfiklad téstovi-
ny, ryzi, maso a uzeniny, mlécné vyrobky, sladkosti nebo kosmetické, hygienic-
ké a Cistici prostfedky. Co myslite, dokazali bychom se bez viech téchto oball
obejit?

Ruku na srdce — pfiznejme si, Ze ne. Bez ohledu na to, Ze je spravné spotiebu oballi, a to nejen plastovych,
sniZovat, vyradit je zcela z nasSeho Zivota v soucasné dobé nedokazeme. Je to dano tim, Ze maji svou nepo-
stradatelnou funkci.

Plastové obaly maji své opodstatnéni — chrani vyrobky pfed zni¢enim, zajistuji hygienu,
prodluZuji Zivotnost vyrobkl nebo usnadiiuji jejich skladovani a transport.

Odpovédnost k pfirodé nam vsak veli premyslet nad nasi spotfebou, zbytecné neplytvat a posuzovat dopady
jednotlivych oball na Zivotni prostfedi s ohledem na cely jejich Zivotni cyklus.

. .
: Méli bychom se snazit véci pouzivat opakované a az kdyz budou opravdu na konci své :
° Zivotnosti, je duleZité je spravné vytFidit a pfedat k recyklaci tak, aby materialy z nich mohly °
: byt znovu pouZity na vyrobu novych produktt. To je kli¢ k rozumnému zpisobu Zivota, :
. sniZzovani spotifeby surovin a uhlikové a vodni stopy. °
. .
. .

PLAST. PAPTR. KOV, NAPOJOVE KARTONY — CEMU DAT PREDNOST!

Mozna si na predchozi otdzku odpovite — k cemu plasty, kdyZ jako obalovy material mizeme pouZit papir,
sklo, kov, ndpojové kartony, ale také textil nebo dievo. Kazdy z téchto obalovych materiadld ma své vyhody,
ale i nevyhody. Vidy zdleZi na souvislostech, které se zdaleka netykaji jen tfidéni a recyklace. Tyto souvislosti
nam pomaha rozkryt metoda zvana LCA. Pojdme se na ni podivat blize.



Co nam rikaji LCA studie?

Zkratka LCA vychdzi z anglického nazvu Life Cycle Assessment a béZné se pouzivd i v ceském prostredi. Touto
analytickou metodou hodnoceni environmentalnich dopadl obecné lidskych produktl posuzujeme cely Zivotni
cyklus konkrétniho vyrobku, sluzby ci technologie. U konkrétniho vyrobku hodnotime dopady na Zivotni prostre-
di od ziskani surovin potfebnych pro jeho vyrobu pres samotnou vyrobu, prepravu, skladovani, pouziti kone¢nym
spottebitelem a nesmime zapomenout ani na to, jak s danym vyrobkem nakladame po ukonceni jeho Zivotnosti.
S tim vSim jsou spojené energetické a materialové toky. M{iZe se jednat napf. o spotrebu vody, Skodlivé emise
sklenikovych plynG do ovzdusi, znecisténi vody a plidy. Diiraz na cely Zivotni cyklus vyrobku, véetné ecodesignu

— kdy uz ve fazi navrhu obalu zohledriujeme hledisko ochrany Zivotniho prostredi, je zakladem cirkularni ekono-
miky. Ta je v soucasnosti povaZovana za hlavni strategii pro snizovani nadmérného vyuzivani zdroja.

Graf: Fdze Zivotniho cyklu konkrétniho vyrobku posuzované z hlediska LCA studie
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Spravné provedend LCA poskytne vyrobcim informace, které jim pomohou zlepsit design, vyrobu, logistiku
¢i zpracovani tak, aby jejich produkty byly ohleduplnéjsi k Zivotnimu prostredi. A o to jde predevsim.

Z hlediska vlivu obalii na Zivotni prostredi je proto duileZité se ptat:

e Jaké druhy a mnoZstvi surovin byly potfeba na vyrobu daného obalového materidlu a jak jsou tyto
suroviny dostupné a jak jejich téZbou ¢i péstovanim ovliviiujeme Zivotni prostredi?

e Jak naro¢na byla vyroba obalu na spotiebu energie a vody a jaké emise, véetné emisi sklenikovych
plynd, s ni byly spojeny?

e Jak naroc¢na je doprava a skladovani (coz souvisi mimo jiné s hmotnosti a designem obalu)?

e Jak ucinné obal chrani a prodluzZuje Zivotnost potravin a dalSich produktd, které jsou jeho obsahem?

e Jsme schopni obal opakované pouzivat, at uz doma, nebo priamyslové?

e Existuje bezobalova varianta produktu?

e Jsme schopni zajistit U¢innou recyklaci obalu a material z néj znovu pouZivat na vyrobu novych produktd?

e Jakou zatéz pro prirodu s sebou nese odstranéni pouzitého obalu, pokud nejsme schopni ho opakované
pouzit, recyklovat ani energeticky vyuzit?



LCA studie a priklad nakupnich tasek

Dobrym pfikladem pro pochopeni pfinosu LCA studii mohou byt nakupni tasky. V obchodech

v posledni dobé viddme jako ekologictéjsi variantu tasku papirovou misto plastové nakupni
tadky. Mame tedy dat prednost papirové? Jak doklada LCA studie provedena na VSCHT?, neni
to tak UplIné prlikazné, protoZe tenka 1x pouzita plastova taska (HDPE) ma z hlediska LCA do-
pad na zivotni prostredi srovnatelny jako 1x pouZitd papirova taska. Nejhorsi dopad na Zivotni
pouzité tasky a z nich pak textilni, které mizete pouZivat po velmi dlouhou dobu. Pfedevsim je
tedy dulezité vzpomenout si a nosit si na nakup vlastni tasku a nekupovat si pokazdé novou.

Zakladni pravidla — neplytvejte, vracejte a tridte

Nyni uz vime, Ze dopad na Zivotni prostfedi vyrobku posu-
zujeme podle jeho celého Zivotniho cyklu. Podivejme se
ted' detailnéji na obalové materialy z tohoto uhlu pohledu.
Predstavte si ovocny dZus, ktery mizZeme umistit do skla,
PET lahve, napojového kartonu nebo hlinikové plechovky.

Dopady oballi na Zivotni prostiedi z hlediska spotfeby surovin, vyroby a logistiky:

® 00

S vyssi spotfebou nerostnych surovin je tfeba pocitat pfi vyrobé sklenénych a hlinikovych obald.
S tim jsou spojeny i vy$si naroky na energii, vodu a vyssi emise oxidu uhlic¢itého.

Naopak méné nerostnych surovin je tfeba na vyrobu napojovych kartond a jesté méné na PET lahve.
Spotreba surovin u PET lahvi se navic stale snizuje s tim, jak klesa jejich hmotnost, a také, Ze pfi jejich

vyrobé pouzivame stale vétsi podil rPET — tzn. materidlu vyrobeného z recyklovaného PET plastu.

Lehci a skladnéjsi obalové materidly maji nizsi naklady na dopravu a skladovani.

Dopady oball na Zivotni prostiedi z hlediska jejich dalSiho vyuZiti:

®© 0 ©

Vratné sklenéné lahve se podle mnoha studii jevi jako nejlepsi obalovy materidl, protoZe se daji po-
uzivat opakované. Nesmime vSak zapominat, Ze i jejich opakované poufZiti neni zadarmo — musime
zapocitat jejich sbér, dopravu a Cisténi.

Pozor — naopak nevratné jednorazové sklenéné obaly maji nejvétsi uhlikovou a vodni stopu. Jejich
vyroba, preprava, recyklace, pfipadné odstranéni predstavuji velkou zatéz na Zivotni prostredi.

Vytfidéné obaly z ndpojovych karton umime dobre zpracovat — recyklaci z nich ziskdvame papir
a také hlinik, polyethylen & smés hliniku a polyethylenu. V CR se z ndpojovych kartond vyrabi ze-
jména designové interiérové stavebni desky.

Velmi dobfe umime zpracovat také PET lahve. Dokonce tak dobfe, Ze vyrobci postupné sméruji
k tomu, aby jejich PET lahve byly 100% recyklovatelné, coz znamena, Ze veskery material z pouZi-
tych lahvi bude znovu vyuZit. Tento pfistup podporuje také evropska legislativa.

2 VSCHT, Porovndni environmentdinich dopadii odnosnych tasek z riiznych materidli metodou posuzovdni Zivotniho cyklu [online], k dispozici
na https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/news_181228 _tasky/SFILE/LCA%20-%20studie%20final.pdf



Pojdme si to shrnout! Mame pro vas 4 jednoducha pravidla, diky kterym mlzeme dopady vyuZivani napojo-
vych oball na Zivotni prostredi vyrazné snizit.

4 x PRO ZIVOTNi PROSTREDI PRI POUZiVANIi OBALU

1. Neplytvejte — to plati i o obalech. Kdyz to jen trochu jde, dejte pfednost opakované pou-
Zitelnému obalu ¢i vyrobku (napf. textilni tasce nebo lahvi na piti, kterou si doma naplnite
vodou nebo napfiklad $tavou).

2. Vyhnéte se sklenénym oballim na jedno poutZiti — jejich vyroba, logistika, recyklace ¢i odstranéni
jsou spojené s vysokou spotiebou nerostnych surovin a maji velkou uhlikovou a vodni stopu.

3. Nezapominejte vracet opakované pouzitelné sklenéné obaly.

4. Zodpovédné tfidte — nedovolte, aby ani jedna PETka, hlinikova plechovka, napojovy
karton, sklenény obal, plastova foélie ¢i jiny recyklovatelny obal skoncily ve smésném
odpadu. Jsou to cenné suroviny, které diky recyklaci umime velmi dobfe vyuzit na vyrobu
novych produktt, véetné novych PET lahvi a plechovek. Neni nejmensi divod, aby kon¢ily
na skladkach komunalniho odpadu nebo jesté htife v pfirodé.

PLASTOVE OBALY ST 7 HLEDISKA UDRZITELNOSTE NEVEDOU VUBEC SPATN

KdyzZ se mluvi o plastech ve vztahu k Zivotnimu prostredi, vétSinou ne¢ekdme nic pozitivniho. A to je k plastliim
nespravedlivé. Plasty Ize povaZovat za jeden z nejvétsich vynalezli novodobych dé&jin, a pokud s nimi budeme
umét dobre zachazet, mohou nam pomoci na cesté k udrzZitelnému Zivotu. Pfindsime nékolik argument(?:

e Diky svym unikatnim vlastnostem (mechanicka a chemickd odolnost, nizka tepelna vodivost, dobra tva-
rovatelnost apod.) je plast vyuzitelny napf¥ic obory.

e Vyrabi se z ropy, ktera je relativné dobre dostupna. Na rozdil tfeba od bauxitu (hlinikové obaly).

e Plastové obaly jsou lehké, snizuji hmotnost vyrobkd, a tim emise sklenikovych plyn( z dopravy.

e V podobé obalu prodluZuji Zivotnost potravin, a tim snizuji plytvani jidlem (a v konec¢ném dusledku zase
snizuji emise sklenikovych plyn, jejichz hlavnim zdrojem je zemédélstvi slouZici k vyrobé potravin). Jsou
trvanlivé, a tim znovupoutzitelné (viz také trendy re-use nebo upcycling).

e Z hlediska spotrebitele maji fadu praktickych vlastnosti — napfiklad mohou byt dobfe stlacitelné, a tim
umoznit aplikaci pomoci tub, ale i lahvi na keCupy a jiné omacky. Mohou byt také prihledné, a tim spo-
tfebiteli usnadni vizudlni kontrolu obsahu.

e Jsou recyklovatelné — pokud je udrzime v obéhu, mohou nam slouzit opakované ve stejné nebo jiné
podobé se zachovanim kvality a funkce.

e Jsou energeticky vyuZitelné — plastovy odpad se stava diky své vyhtfevnosti palivem pro elektrarny a ce-
mentarny jako alternativni zdroje energie. Primarné by vsak mélo mit prednost jeho materidlové vyuziti.

Nic se ale nema prehanét — i pres vySe uvedené bychom se méli snazZit o omezovani (nejen) plastovych oba-
1G. Zvykli jsme si na jejich naduZivani, a to neni pro nase Zivotni prostiedi dobre.

Dllezité je omezovat mnozstvi plastového odpadu

Jakkoliv jsou plasty dobrym pomocnikem, co nas z hlediska Zivotniho prostfedi musi zajimat je, jak je nakla-
ddéno s pouZzitymi plasty. Dobrou zpravou v tomto ohledu je, Ze v Evropské unii dochdzi k omezeni pouzivani
jednorazovych plastl a je kladen d(iraz na tridéni a recyklaci plastd. Tim vSim se sniZzuje mnozZstvi plastd,
které by dfive koncily jako nepotfebny odpad.

3 UDRZITELNY OBAL, UdrZitelnost v dobé plastové [online], k dispozici na https://udrzitelnyobal.cz/udrzitelnost-v-dobe-plastove/
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Co na to Ceska legislativa?

V Ceské republice vstoupil v roce 2022 v platnost zakon o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobki
na Zivotni prostredi®, ktery mimo jiné zakazuje uvadéni vybranych jednorazovych plast(, jako jsou bréka,
plastové pribory, talitky atd., na trh a do obéhu.

S timto zdkonem pak souvisi dalsi zdkon®> obsahujici novelu zakona o obalech, ktera uklada dalsi povinnosti
vyrobciim plastovych obalt. Podle ni by mélo dojit ke zvyseni mnoZstvi vytfidénych (tj. zpétné odebranych)
jednorazovych plastovych napojovych lahvi o objemu do tfi litr(, a to od 1. ledna 2025 minimalné na Uroven
77 % hmotnosti téchto oball uvedenych na trh nebo do obéhu v daném kalendafnim roce a od 1. led-

na 2029 minimalné 90 % hmotnosti téchto oballl. Jednorazové plastové napojové lahve s hlavni slozkou PET
o objemu do tfi litrd budou muset obsahovat od roku 2025 alespor 25 % recyklovanych plastl a od roku
2030 alespori 30 % recyklovanych plasta.

Dalsi povinnosti vyplyvajici ze zakona je, Ze od ¢ervence 2024 budou muset mit na trh uvadéné plastové
lahve o objemu az 3 litry uzaveéry a vicka pripevnény k nddobé. Zakonodarci se touto transpozici smérnice
EU snazi predejit pripadnému volnému pohazovani téchto vi¢ek v prirodé.

Na cesté k cirkularité

Pokud mluvime o tom, Ze je nezbytné, abychom se jako spole¢nost dokdzali adaptovat na klimatickou
zménu a zaroven zmirnili jeji pribéh, pak nelze opomenout to, Ze lidstvo by mélo zacit naplfiovat principy
cirkuldrni ekonomiky neboli obéhového hospodafstvi.

O co jde? V soucasné dobé lidé naduzivaji pfirodni zdroje a produkuji pfili§ mnoho odpadu. Vyrabime pro-
dukty, spotfebovavame je a pak je vyhodime, ¢imz likvidujeme primarni prirodni zdroje a zamorujeme nasi
planetu odpady. Odbornici tomuto principu fikaji linearni ekonomika.

Linedrni ekonomika
Suroviny Vyroba Distribuce Spotieba Odpad
" Novym environmentalné Setrnéjsim pristupem je
: e%,) prechod na cirkularni ekonomiku neboli obéhové
ﬁ‘;‘;‘a";"y hospodafstvi. Jak uz nazev a obrazek napovidaji,
Cirkuldrni < vse se tf)(‘fl',\/ krluhu. \{§ecfv\no ma k.lodno.tu a nléirr\
ekonomika F se. n.eply.tva. Zakladnlvmyslenkou je V.ank odpadu
EY o minimalizovat, a kdyZ uz odpady vzniknou, tak
» je pfeménit na zdroje. Inspiraci pro lidi mohou
\){,\9 byt pfirodni procesy. V pfirodé neexistuje odpad
G%ﬂOds o™ — veskeré suroviny koluji v nekonecnych cyklech,

bez ztraty na kvalité.

4 SBIRKA ZAKONU — 243/2022 Sb. Zdkon ze dne 10. srpna 2022 o omezeni dopadu vybranych plastovych vyrobkd na Zivotni prostiedi [online],
dostupny na napriklad na www: https.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-243

5 SBIRKA ZAKONU — 244/2022 Sh. Zdkon ze dne 10. srpna 2022, kterym se méni nékteré zékony v souvislosti s pfijetim zékona o omezeni dopadu
vybranych plastovych vyrobki na Zivotni prostfedi [online], dostupny na napfiklad na www: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-244
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Dobrou zpravou je, Ze v poslednich desetiletich mnohé firmy, staty, obce a mésta aktivné pracuji na uplatfio-
vani cirkuldrni ekonomiky. Principy uzavieného kruhu se promitaji do navrhu vyrobku, jeho vyroby, distribu-
ce, tridéni, recyklace, pripadné jiného dalSiho vyuziti.

Z hlediska vyroby a zpracovani pouzitych plastovych obali mame
v souvislosti s cirkularni ekonomikou pred sebou tfi hlavni vyzvy:

1. Zvysit mnoistvi vytfidénych plastt. S tim také souvisi diskutovana otazka zalohovani PET
lahvi, ktera by zvysila podil lahvi, které se dostanou k recyklaci.

. Dosahnout dalSiho pokroku v oblasti ecodesignu, tzn. sniZovat dopady obalu na Zivotni
prostfedi napfiklad tim, Zze budeme pouzivat tenci i leh¢i strukturu materialu, budeme
plastového obalu).

3. V maximalni mife vyuZivat recyklovany plast pro vyrobu novych obali ¢i jinych vyrobkd. PFi-

kladem jsou materialy rPET ¢i rHDPE, které jsou vyrobeny z jiz recyklovaného plastu. MoZnosti

vyuziti jsou vSak mnohem $irsi — o tom je pojednano v dalSich ¢astech této metodiky.

® 6 &6 0 &6 0 0 0 0 0 0 0 0 O o 0 0 0o 0o 0o o
N
® & & 0 & 0 & 0 0 0 & o & 0o & O o 0o 0 00

MTTY A FAKTA THKATECE SE VYUZEVANT A SKODLIVOSTL PLASTU

Pokud je plast pouZivan zodpovédné a recyklovan opakované a co mozna nejdéle, mize se sméle radit mezi
udrZitelné materidly. Urcité si ted' ale fikate, Ze plasty pfece znedistuji pfirodu. Neni to tak UplIné pravda, nebo
by to byt pravda nemusela. ZaleZi jen na nas lidech a nasi zodpovédnosti.

Pouzivani plastovych obalti - realita je jina, neZ se casto fika

Nalepku ekologického ,,strasaka” plastové obaly ziskaly bohuZel i kvili fadé mytd, které se o nich Sifi. Pojdme
se na nékteré z nich podivat.

@ Mytus @ Realita

Vétsina oball je vyrobena z plastu Vyrazné vétsi podil celkového obalového odpadu Ize
pricist papiru a kartonu. V Evropé tvofi plastové obaly
pfiblizné 19 % hmotnosti z celkového obalového
odpadu, naproti tomu papir a karton 41 %, sklo 19 %,
drevo 15 % a kov 5 %°. Diky modernim technologiim a
lepsSimu designu jsou navic dnesni plastové obaly také
leh¢i (od roku 1991 v priiméru o 25 %).

Na vyrobu plastl spotfebovavame obrovské Vyroba plastl vyZaduje mnohem méné fosilnich
mnozstvi ropy zdrojQ, nez si lidé mysli. Pravda je takova, Ze pouze
1,5 % ropy vytéZené na celém svété se pouziva pro
vyrobu plastovych obalt. Na rozdil od pouZitého
paliva |ze navic pouZzité plasty nékolikrat znovu
zpracovat, ¢imz zdroje ropy Setfi’.

6 Zdroj: Eurostat (env_waspac)
7 THE BRITISH PLASTICS FEDERATION [online], dostupny na http://bpf.co.uk/press/Oil_Consumption.aspx
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Ocedny jsou zamoreny plastovymi obaly Plast, ktery se tridi, recykluje, pfipadné energeticky
pochazejicimi z Evropy vyuziva nebo odstrafiuje v zemich s fungujicim
odpadovym systémem nakladani s odpady, mezi
které patti evropské staty, se do ocednu nedostane.

Plastové obaly jsou zdrojem mikroplast( Nejvice mikroplastl vznika pfi prani syntetického
obleceni (35 %) a pfi sjizdéni pneumatik

(28 %), Dalsim zdrojem je méstsky prach

(24 %) a napfriklad 2 % pochazi z mikroplast(

v kosmetice (napft. mikroperly v krémech nebo
peelingovych pfipravcich). Plastové obaly

v podobé mikroplastl prispivaji ke znecisténi
oceand minimalnés,

Cim dal vice plast( stejné nakonec skonéi Podil plastovych obald, které konci v EU

na skladce na skladkach, se sniZuje, protoZe je to nejen
neekologické, ale i neekonomické. V pripadé
plast(, které jiz nelze recyklovat, se Castéji
pristupuje k energetickému vyuZiti, kdy se pak
vyuziva energie, kterou obsahuji, jako palivo. Je to
vhodnéjsi nez skladkovani.

Pozor na greenwashing aneb Zapojte kritické mysleni

Kritické mysleni znamena schopnost nepodléhat prvnimu dojmu, naivné nepfebirat vétsinové nazory, do-
kazat zaujmout odstup a pripustit odliSny pohled a zejména vytvofit si vlastni ndzor na zakladé védomosti
a zkusenosti. V dnesni dobé je populdrni a pro spoustu politikd ¢i firem i vyhodné mluvit o environmental-
nich tématech a vyzvach. Pravé kritické mysleni je velmi dalezité, abychom rozpoznali, kdy je to jen soucast
jejich marketingové prezentace, a kdy redlné néco délaji pro pfirodu.

MozZna jste se v této souvislosti setkali s pojmem greenwashing. PreloZeno z ang- GR[ENWASHING
lictiny green = zeleny, prenesené ekologicky, a washing = myt, vymyvat. Oxfordsky

slovnik greenwashing definuje jako dezinformaci Sitenou organizaci za ucelem pre-

zentovat environmentdlné zodpovédny verejny obraz sama sebe. Spotfebitel &

s dobrym umyslem mze byt greenwashingem naveden ke koupi produktu, ktery @

ma s Setrnym pristupem k Zivotnimu prostiedi jen pramalo spolecného. \

Priklady greenwashingu®

V poloviné 80. let si v Americe ropna firma Chevron objednala ndkladnou medialni kampan. V ni
ukazovala, jak se jeji zaméstnanci krasné staraji o ohrozena zvitata. Ekologickym organizacim se
to ale nezdalo a zdokumentovaly, jak firma Chevron znecistuje vzduch i more a nici ekosystémy.
To firmu ukazalo v pravém svétle a ani fotky zaméstnanc( se zviratky jejich obraz nevylepsily.
Americky fetézec Walmart v kampani komunikoval, jak jsou jeho obaly ekologicky rozlozitel-
né. Odborna analyza ukazala, Ze to neni pravda. Spole¢nost Walmart byla shledana vinnou
a musela zaplatit tu¢nou pokutu.

8 INTERNATIONAL UNION FOR CONSERVATION OF NATURE [online], dostupny napfiklad na https://www.statista.com/chart/17957/where-the-oce-
ans-microplastics-come-from/.

9 iIDNES.cz, Experti: Greenwashing neni jen o lhani. Firmy ¢asto nevédi, Ze se ho dopoustéji [online], dostupné na https.://www.idnes.cz/ekonomika/
domaci/greenwashing-klamani-spotrebitele-firmy-ekologie.A220405_152437_eko-doprava_rie
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Pro¢ o tom mluvime? Firmy, které se dopoustéji greenwashingu viéi spotrebiteli, casto vynakladaji vice penéz

na to, aby se tvafily jako zelené nez na zavadéni skutecné ucinnych principl udrzitelnosti do vyroby. Fastfoodové-
mu fetézci, ktery tvrdi, Ze zastavi odlesfovani, nemizZeme véfit, Ze je ,,zeleny”, kdyz kdyz vétsinu jidla prodava v jed-
norazovych obalech a v jeho nabidce dominuji burgry z hovéziho masa. Pouzivejte proto kritické mysleni — chcete-li
,selsky rozum* —, zajimejte se o véci, shanéjte si informace a nenechte se napalit. To plati i o vyuZivani obald.

Problém zvany bioplasty — jak je to s jejich rozkladem a kam s pouzitymi?

Svym zpUsobem se da o greenwashingu mluvit i v souvislosti s tzv. biologicky rozloZitelnymi plasty. Zeptate-
li se odbornika na kompostovani, rozhodné vam nedoporuci do biologicky rozloZitelnych tasek nebo sacku
z bioplastl vkladat bioodpad, ktery pak vhodite do hnédé popelnice nebo na kompost. BohuZel nejsou tak
rozlozitelné, jak bychom ocekavali a jak by zeleny listecek na jejich obalu naznacoval. A pokud rozlozitelné
jsou, doba jejich rozkladu je v fadu desitek let. Pfipadné kratsi dobu za velmi specifickych podminek. Jedna
takova taska, které si obsluha kompostarny nevsimne, mizZe znehodnotit celou zakladku kompostu, protoze
pfi rozdrceni na vstupu do zakladky je z ni tisic malych kouskd, které jiz nikdo neodstrani.

V soucasné dobé se vyuZivaji dva zakladni typy bioplast. Prvni typ bioplastU je vyroben z biomasy
(napt. z kukuftice, cukrové trtiny), ale presto muze byt v pfirodé nerozloZitelny. Druhou skupinu bioplastd
tvofi biologicky rozloZitelné plasty, které mohou byt vyrobeny z fosilnich paliv.

Bioplasty vypadaji na pohled i dotek stejné jako bézné plasty, dosahuji stejnych vlastnosti — napftiklad tvr-
dosti, pruznosti, ohebnosti, odolnosti. Od klasickych plast( se lisi tim, Ze vétsinu z nich je moZno biologicky
rozloZit. Je tfeba pocitat s tim, Ze to neni hned a bioplasty jsou stejné toxické jako obycejné plasty.

Vétsina bioplastll se totiZ rozlozi jenom pti dodrZeni specifickych podminek v priimyslovych kompostarnach.
Ptikladem je PLA, nejrozsitenéjsi bioplast pouzivany napfiklad pro obaly na potraviny ¢i lahve i pfi vyrobé
textilu. V tuzemsku vSak neni ani jedna pramyslova kompostarna s technologii, ktera by toho byla schopna.
Pritom vyrobci radi deklaruji Uplnou rozloZitelnost. Pri rozkladu bioplast( zaroven ¢asto zbudou mikroplasty.

Dalsim problémem je odpovéd na otazku: Kam s nimi?

Zpracovavat bioplasty chce malokdo. Systém sbéru
a recyklace jako u jinych materiall neexistuje. Do Zluté

popelnice bioplasty nepatfi, pfitom pravé tam konci
“‘}‘ l:D
-

nejcastéji. Nékteré firmy nabadaji zakazniky, aby je
vyhazovali do hnédé popelnice na bioodpad. Ani tam
Mikroplasty — kde se vzaly a jak mlizeme snizit jejich mnozZstvi?

vSak nepatii a jsou vyfazovany pti zpracovani bioodpa-
du. Jedind spravna varianta je v sou¢asné dobé ¢erna
popelnice na smésny komunalni odpad, a tudiz skladka
nebo spalovna komunalniho odpadu (pfesnéji feceno
zatizeni na energetické vyuziti odpadu = ZEVO).*°

Mikroplasty jsou plastové kousky, které méri méné nez pét milimetr( v priméru. Podle pdvodu je lze
rozdélit na primarni mikroplasty vznikajici pouzivanim urcitych produktt, napft. z prani syntetickych textilii,
sjizdénim pneumatik ¢i ptimo vyrobené pro kosmetické pripravky.

10 Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-byznys-trendy-analyzy-ekologove-otocili-bioplasty-jsou-mozna-vetsi-problem-nez
-plasty-221896
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Nékteré se tedy vytvorily odtrZzenim od vétsich plastu.

Jiné byly vyrobeny malé zamérné, napftiklad kosme-
tické mikrokulicky pouzivané v tamponech na oblicej.
Mnozstvi spotifebnich a komercnich produkt( s pfi-
danymi mikroplasty je obrovské — jsou pouzivany

v kosmetice, detergentech (Cisticich prostfedcich),
barvéch, lécich, plenkach nebo pesticidech.

Nesmime zapomenout dle plvodu vzniku na sekun-
darni mikroplasty, které vznikaji rozpadem velkych
plastovych vyrobk( (tasek, PET lahvi atd.), pokud

s nimi neni po ukonceni Zivotnosti fadné nakladano.

Postupem casu tyto drobné castice zaplavuji nase prostredi. Problém mikroplast(i spociva v tom, Ze jim bude
trvat stovky nebo tisice let, neZ se rozlozi — a mezitim zpUsobi zkazu na Zivotnim prostredi.

Na plazich jsou mikroplasty viditelné jako drobné riznobarevné plastové kousky v pisku. V ocednech mi-
kroplasty konzumuji mofsti ZivocCichové. MiZete si byt téméf jisti, Ze pokud si jidelni¢ek zpesttite rybami

z more, jite pfitom i mikroplasty.

Jak z toho zac¢arovaného kruhu ven - jak sniZit mnozZstvi mikroplastd, které se dostavaji do mofi
a oceanu? Cestou je sniZovani spotreby a cirkularni ekonomika. ProtoZe pokud se plasty ucho-
vavaji v materidlovém cyklu, nemohou skonéit v pfirodé a rozloZit se tam na mikroplasty.

Co je to littering a procC neni spravné jen tak pohodit kelimek od limonady

Litteringem se rozumi odpad volné pohozeny ¢i po-
nechany na misté pro né&j nevyhrazeném, at uz

na verejném prostranstvi ¢i v pfirodé. Mezi typicky
litteringovy odpad patfi cigaretové nedopalky, obaly
od sladkosti i rychlého obcerstveni, Zvykacky a také
ochranné rousky a respiratory.

Volné odhozené odpadky jsou Skodlivé pro zvifata a pfi-

rodni prostfedi. Nebezpecné jsou ale i pfimo pro nas lidi.

OhroZuji nas na zdravi, zvysuiji riziko pozard a vaznych

Skod na vodnich tocich. Proto také pfiSel zakaz vyroby
a uvadéni na trh vybranych jednorazovych plastovych

vyrobk, a je to i dGvod, proc¢ v budoucnu bude muset
byt vicko u PET lahve pevné spojeno s lahvi.

Pojd'me to zkusit zménit! Uz Zadny odpad kvuli nam neskondi v pfirodé — pohlidame si, Ze je vidy

odpad. ZaméFme se samoziejmé predevsim na to, abychom vyprodukovali odpadkil co nejméné.

° vhodime do nadoby na tfidény odpad, pfipadné do kose nebo popelnice na smésny komunalni
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KAPTTOLA 2: JAK NATO, ABY NAM POUIITE PLASTY MOMLY ZNOVU SLOUET
POUZITY PLAST NENT ODPAD, ALE DULEZTTA SUROVINA

Co vSe se musi stat, abychom v maximalni mite zpracovali veskeré pouzité plasty a materidl z nich dokazali
znovu pouZit nebo jinak smysluplné vyuzit? Nas pfibéh zacneme tim, Ze predstavime v soucasné dobé nej-
Castéji pouZzivané druhy plastovych obal(i a zamérime se na jejich vyuZiti, tfidéni a recyklaci.

Co se skryva za zkratkami PET, HDPE, LDPE, PP nebo PVC

Pokud bychom chtéli vyjmenovat vSechny druhy plastd, byl by to opravdu dlouhy seznam. My se vsak zamé-
fime jen na ty, s kterymi se bézné setkdvame, pouzivdme je a umime vétsinou recyklovat. Jedna se o termo-
plasty — polymery, které pfi zahfati méknou a pfi ochlazeni opét tuhnou. V pfehledu uvedeném na nasle-
dujicich strankach! je prehled Sesti druh(l materidlu, které pouzivdame na vyrobu plastovych obald, véetné
recykla¢niho symbolu, zakladnich informaci o pouziti, tfidéni a dalsim zpracovani.

L AN

PeToee o WC e P P JIN

olyethylen- polyethylen olyvinyl- polyethylen ostatni
pte);eft;ldt s vysokou pch};orie)jl s nizkou e B plasty
hustotou hustotou

o
A

11 Informace v infografice byly vyuZity z dostupnych zdroji na www.samosebou.cz, www.udrzitelnyobal.cz a www.plasticexpert.co.uk
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PET
(polyethylentereftalat)

HDPE

(polyethylen s vysokou hustotou)

PVC
(polyvinylchlorid)

Kde se s timto obalovym materidlem setkame?

Pouziva se na vyrobu PET
lahvi. Ddle se s nim setkdme
napf. v tzv. blistrech na léky,

plastovych platech na vajicka,
vyplnich bonboniér, v podobé
kelimka ¢i rdznych vanicek.

Pouziva se také pfi vyrobé

polyesterového obleceni.

Vyrabi se z néj nejcastéji
obalové fdlie (zde je znamy
pod pojmem mikroten), vicka
od PET lahvi, kojenecké lahve,
obaly na distici prostredky,
prepravky, kontejnery na odpad
nebo izolaéni lepenky.

Jako obal se pouZziva k baleni
drobného primyslového
zbozi. Vzhledem k jeho vysoké
odolnosti proti pfirodnim
vliviim nachazi Siroké vyuziti
ve stavebnictvi, zdravotnictvi,
polygrafii nebo se vyuziva
k vyrobé hracek. O PVC se
¢asto mluvi v souvislosti s jeho
negativnim vlivem na zdravi
a Zivotni prostredi.

Kam tridit?

Zluty kontejner.

V fadé zemi jiz dnes funguje
systém zalohovani a PET lahve
se odevzdavaji separatné.
Vyjimkou jsou blistry od léka,
ty patfi do smésného
komundlniho odpadu nebo
|épe do lékarny spolec¢né
s nepouzitelnymi Iéky.
Odévy s obsahem polyesteru
patti do kontejneru na textil.

Zluty kontejner.

Nepatfi do Zlutého kontejneru,

ale do smésného komundlniho
odpadu. Vétsi mnoizstvi PVC je
tfeba odvést na sbérny dvr.

Moznosti recyklace?

Velmi dobfre recyklovatelny
materidl — vyuzivame ho
na vyrobu novych PET lahvi
(jsme schopni nové lahve
vyrobit 100% z materialu
ziskaného recyklaci PET lahvi),
dale na vyrobu polyesterovych
vlaken (napr. netkané textilie,
vypIné bund, médnich batGzkd
atp.). Zrecyklovany PET se
oznacuje rPET.

Jde o dobfe recyklovatelny
materidl — vyuzivame ho
napfiklad na vyrobu pytld

na odpady, nepotravinafskych
folii a lahvi, prepravek,
kvétina&( a nafadi. Siroké
vyuziti ma také ve stavebnictvi
(trubky, dlazdice atp.).
Zrecyklovany HDPE se oznacuje
rHDPE.

PVC je mozné recyklovat, ale jde
0 pomérné narocny proces.
Vyrobky z néj najdou uplatnéni
zejména ve stavebnictvi — vyroba
trubek, rdma, podlah nebo
oken. Velmi negativni je pro
Zivotni prostredi spalovani PVC
(to plati zejména o domacich
kotlich) nebo skladkovani.
Vyrobci oball jsou si negativ PVC
védomi a v ramci ekodesignu
jej stale castéji nahrazuji jinymi
materialy.
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LDPE
LDPE PP PS
(polyethylen s nizkou hustotou) (polypropylen) (polystyren)

Kde se s timto obalovym materidlem setkame?

Vzhledem ke své nizké
hmotnosti byva zakladem
plastovych tasek, folii
a smrstovacich folii, plastovych
kosik( a prepravek na jidlo.

Polypropylen je velmi popularni
v potravinarstvi, vyrabi se z néj
prepravky, krabice, kelimky
od jogurtl nebo nakupni tasky
a plastové lahve. Najdeme ho
ale i v textilnim prlimyslu nebo
stavebnictvi.

Z polystyrenu se vyrabi
napr. obaly nebo jednorazové
nadobi (talife, kelimky, misky,

pribory aj.). PouZiva se také
jako misky pod maso a zeleninu

a pro baleni hotovych jidel.
Ve stavebnictvi se velmi osvédcil

pfi zateplovani fasad dom.

Kam tFidit?

Zluty kontejner.

Zluty kontejner.

Zluty kontejner.
Pozn.: vétsi kusy a stavebni polysty-
ren odvaZejte do sbérného dvora
(kvlli obsahu chemickych latek).

Moznosti recyklace?

Jde o material, ktery se bézné
a dobre recykluje, pokud
je dotfidén. Vyrabi se z néj
zejména pytle na odpad.
V ptipadé jeho pouziti
v zemédélstvi a potravinarstvi
vSak byva znecistén, a to
komplikuje mozZnosti recyklace.
Proto také ¢asto dochazi
k jeho energetickému vyuziti
(ve spalovnach) nebo kondéi
na skladkach, kam byva vyvezen
se smésnym komunalnim
odpadem.

Jde o dobfre recyklovatelny
materidl — recyklat z néj
vyuZivame naptiklad v rGznych
stavebnich prvcich, jako jsou
plastova prkna, zdmkova
dlazba, protihlukové stény nebo
zahradni kompostéry. | zde
recyklaci komplikuje znecisténi
materidlu a pomérné narocna
separace od ostatniho odpadu.

Polystyren se da velmi
dobre recyklovat. Jeho
recyklaci komplikuje casté
znecisténi polystyrenovych
oball od zbytkd jidla a tukd.
Samostatnou kapitolou je
stavebni polystyren, jehoz
recyklace je problemati¢té;si
s ohledem na podil chemickych

latek.

Ostatni plasty: V této skupiné se schovavaji vSechny plasty, které nespadaji do vyse uvedenych skupin,
napriklad polykarbonaty, Akrylonitril Butadien Styren (ABS), polyuretan, epoxidy nebo polyamidy. Pokud

vahate, kam spravné odloZit tzv. ostatni plasty, doporucujeme sbérny dvr, kde od vas prevezmou veskeré
odpady.
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Tridéni jesté neznamena recyklaci

Vétsinu materiall, které vyuzZivame na vyrobu plastovych oballi, my lidé zpracovat a recyklovat umime.
Délame to vsak v dostateéné mife? Pravda je takova, Ze ne. Ma to své divody. V ¢em je problém, co bychom
mohli zlepsit a kde jsou hlavni vyzvy pro vyrobce, zpracovatele — mysleno firmy, které recykluji plastové oba-
ly —, ale i pro stat a jeho legislativu?

Vytridéné, recyklované a energeticky vyuzité

Zacneme statistikou — podle informaci spole¢nosti EKO-KOM z jejiho vyroéniho shrnuti za rok 20222 vyplyva,
Ze 85 % vsech plastovych obald, které byly pfedany do obéhu, bylo recyklovano nebo energeticky vyuzito.

Z detailnéjsiho pohledu pak vyplyva, Ze 46 % bylo recyklovano — této hodnoté se fikd mira recyklace a pred-
stavuje procento pouzitych plastu, které byly zpracovany v recyklacnich zavodech tak, aby materialy z nich
znovu slouzZily na vyrobu novych produkti. Zbyvajicich 39 % bylo energeticky vyuZito, coZ znamen3, Ze byly
upraveny pro vyrobu TAP (tuhého alternativniho paliva) a energeticky vyuZzity v cementarnach nebo spaleny ve
spalovnach a vyuzity k vyrobé tepelné a elektrické energie. Zbyvajicich 15 % plastovych oball skoncilo nevytfi-
dénych ve smésném odpadu a pak tedy na skladkach. Nékteré plastové obaly nejspis skoncily také nékde volné
pohozené v prirodé. V grafu nize vidite statistiky nejen odpadu z plastovych obald, ale i z dalSich material(.

Graf: DosaZend mira recyklace a energetického vyuZiti obalu. Zdroj: EKO-KOM — Viyroéni shrnuti za rok 2022

[
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Nékteré plastové obaly se recykluji Iépe, jiné hlife

Vime uZ, Ze soucasné technologie nam umoznuji recyklovat ¢i znovu pouZivat témér vSechny druhy plastu.
Jind naroénost vsak spociva zejména v dotfidéni na jednotlivé druhy plastl a jejich docisténi pro regranulaci.
Samotny proces zpracovani je obdobny — kdyZ sledujeme ekologické, ale i ekonomické aspekty celého proce-
su, tak zjistime nasledujici.

12 Systém EKO-KOM, Viyroéni shrnuti 2022 [online], dostupné na https.//www.ekokom.cz/wp-content/uploads/2023/06/VS_2022.pdf
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Nejlépe vychazi napojovy PET. Snadno se recykluje
a ziskany material — rPET — je Zadanou surovinou
pro vyrobu novych PET lahvi. Ty jsou bézné

z 20-50 % vyrobeny z rPET materidlu, u nékterych je
vSak podil rPETu jiz na trovni 100 %. Recyklat z PET
oball nachazi uplatnéni nejen v potravinarském
nebo drogistickém primyslu, vyuziva se i v dalSich
oblastech, napfiklad do komponent( automobild,
vyplni bund ¢i spacdki, détskych plenek apod.

Dalsim plastovym obalovym materidalem, o ktery
maji zpracovatelé zdjem, je HDPE a z n&j vyrobené
félie, duté nadoby — napf. od Cisticich prostredk

Ci kelimky od jogurt(. Dobré vyuZiti ma také pénovy
polystyren a pramyslovy LDPE.

Ostatni druhy plastl a plastovych obalt jsou vét-
Sinou narocnéjsi na dotfidéni a dalsi zpracovani.
Vyzaduje to slozitéjsi proces, coZ s sebou nese vyssi
finan¢ni naklady, ale i dopady na Zivotni prostredi.
Komplikaci zpracovani byva, Ze jde o mensi obaly
narocné na recyklacni zafizeni a Casto znecisténé.
Mnohdy jde také o obaly vyrobené ze smési mate-
riall (kompozitni materialy) nebo nékolika druhd
materiall — typickym pfikladem jsou takzvané

»rukavky“ na détskych pitickach. Aby mohla byt
lahev recyklovana, musi byt nejprve rukdvek vétsi-
nou manualné odstranén. Druhy pfiklad — kelimky
na jogurt se dnes vyrabéji z riznych material( (PP,
PS, HDPE, PET) a navic je na nich vétsinou jesté
rizna dekorace — félie, papirovy prebal nebo potisk
barvou. Recyklovat takovy obal je logicky slozitéjsi
a draZsi. Systém zpracovani je tedy velmi kompliko-
vana zalezitost, ktera zavisi na mnohych aspektech
a ktera se také dynamicky méni a nelze v tom textu
vSechno postihnout.

Problémem je také nizsi kvalita vysledného materia-
lu (recyklatu), ktery jiz neni mozné vyuZzit pro baleni
potravin a nachazi vyuZiti nejcastéji ve stavebnictvi
nebo jinych oborech. Zpracovatelé téchto plastl se
pak potykaji s nizkou ndvratnosti vloZzenych investic
i samotného provozu.

Vytfidénym plastim, které nejsou vhodné pro recyk-
laci, se fika vymét. Z tfidici linky sméfuji nejcastéji do
spaloven a jsou vyuzity k vyrobé tepelné a elektrické
energie. Mensi ¢ast vymétu konci také na skladkach
komunalniho odpadu. Zakon o odpadech nastavil ta-
kova pravidla, ktera by cesté na skladku méla zamezit.

Zajem zpracovavat plasty, které se v souc¢asné dobé huife recykluji, se postupné zvysuje.
Roste spolecenska a environmentalni odpovédnost mnohych vyrobci a zpracovateli. Prispiva
k tomu také evropska i ceska legislativa. Smérujeme k cirkularni ekonomice a nasim cilem je
pouzity odpad v maximalni mife recyklovat a ziskany material znovu pouzivat.

Abychom se vsak ve zvySovani miry recyklace plastovych oball pozitivné posunuli, zpracovatelé méné
rentabilnich plastovych obal(i budou potfebovat pomoc statu, mést a obci. Kdyz lidstvo chce recyklovat, tak
nemuzou byt hnacim motorem penize, ale opravdu ekologie.

VvV

NA CESTE K VYSST MIRE RECYKLACE PLASTOVCH OBALU

Dobrou zpravou je, Ze nevyhody jednorazovych, tézko recyklovatelnych oball zacaly pfitahovat Sirsi pozornost.
Kombinace ekologického povédomi, spotfebitelskych preferenci, legislativnich pozadavki i odpovédného smysle-
ni mnohych vyrobcl vyvolala posun smérem k oballim, které kladou diiraz na jednoduchost a udrZitelnost.

Ecodesign a Design for recycling aneb o recyklovatelnosti produktu se rozhoduje uz pfi

jeho vyvoji a vyrobé

Za anglickym terminem ecodesign se skryva snaha vyrobct navrhovat a vyvijet své vyrobky tak, aby vedle kla-
sickych vlastnosti, jako je funkénost, ekonomiénost, bezpeénost, ergonomie, technicka proveditelnost, estetika,
minimalizovali negativni dopad vyrobku na Zivotni prostredi, a to z hlediska jeho celého Zivotniho cyklu.
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Princip ecodesignu rozviji dalsi environmentalni ptistup, ktery nese anglicky nazev
design for recycling. Do Ceského jazyka se da volné prelozit, jako proces, kdy nédvrh,
VYVOj a vyroba jsou zaméreny na to, aby budouci produkt byl dobte recyklovatelny.

V pfipadé plastovych oball vyrobci usiluji o to, aby vznikl pIné recyklovatelny obal,
ktery je vyrobeny z béznych tfiditelnych materidld, jeho jednotlivé slozky se daji snad-
no oddélit, obsahuje recyklovatelné pridavné latky a co nejméné pigment( a barviv.
Stejny zfetel je bran na jeho uzavér i etiketu.

Obrazek: Design for recycling: Jak nadm pomdiZe, kdyZ budeme vyrdbét dobre recyklované plastové obaly?

—

—

Soucasnost: V Ceské republice rediné recyklujeme necelou Budoucnost: Disledné uplatfiovdni pFistupu design for
polovinu pouZitych plastovych obald. Cdst jich kon&i recycling by nam mél pomoci k tomu, Ze budeme schopni
jako tzv. vymét a z tridicich linek sméruje do spaloven vétsinu pouZitych plasti recyklovat a jen minimum jich skonci
na energetické vyuziti. Cdst tohoto vymétu bohuzel putuje ve spalovndch.

také na skladky komundlniho odpadu.

Slovo design se v Ceském jazyce pouZziva témér vyhradné ve vztahu ke vzhledu vyrobku. V anglictiné vsak
vyjadfuje i vlastni proces vyvoje, navrhu a vyroby. Jednotlivé faze a ¢asti tohoto procesu jsou v dnesni dobé
vysoce specializovanymi oborovymi ¢innostmi, které obvykle zastava tym specialisti. Mluvime-li o design for
recycling, jedna se, jak uz bylo popsano, o cely proces ndvrhu, vyvoje a vyroby vyrobku, ktery vede ke snizo-
vani jeho uhlikové a vodni stopy a usnadnuje jeho recyklaci.

Fotografie: prikopnikem v udrZitelném designu je spole¢nost
ALPLA, svetovy vyrobce plastovych obald, ktery ma svij vyrobni
zdvod na plastové lahve ve stfedoceské Bystrici u Benesova.
Pri(ibézné inovuje své vyrobky, aby pri vyrobé novych PET

lahvi zvysovaly podil recykldtu (rPET), vyrabély lehci vyrobky

a sniZovaly emise CO,.

Environmentalni odpovédnost vyrobctli a podpora v legislativé

Odpovédné firmy principy ecodesignu a pfistupu design for recycling ve svém vyvoji a vyrobé zohlednuiji. Tento
trend zacind byt v poslednich letech podporovan i legislativné prostfednictvim tak zvané ekomodulace. Evropska
i Ceska legislativa se touto cestou snazi vést a motivovat vyrobce k upfednostnéni obald, které jsou snaze triditel-
né a recyklovatelné, neobsahuji nebezpecné latky a maji nizky dopad na Zivotni prostredi (dle LCA studii).
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Pokud tak vyrobci necini, musi se ptipravit na vyssi poplatky podle toho, jaké jsou a budou v pfipadé jejich
produktl naklady na zajisténi sbéru a vyuZziti odpadu z konkrétnich oball a na vyvoj ceny druhotnych su-
rovin. Ekomodulace je stéle ¢astéji zohledriovdna v pravnich predpisech. Jednd se o pomérné novy princip,
ktery by mél zasadné ovliviiovat obéhové hospodarstvi v segmentu obalovych material(, na druhou stranu
ne vzdy je snadné ¢i jednoznacné urdit, co je dobré a co je Spatné, opét to zavisi na souvislostech.

Priklady — co znesnadriuje recyklaci plastovych obali

@ Problém

@ Co by pomohlo

Slozité obaly vyrobené z rliznych druht
materidlu. Priklad — kelimek na jogurt vyrobeny
z rlznych material( (PP, PS, HDPE, PET) opatreny
dalsi dekoraci — hlinikova fdlie, papirovy nebo
plastovy prebal nebo potisk barvou.

Sjednotit materidl, ze kterého se budou vsechny
obaly (napf. kelimky) vyrabét. Minimalizovat dalsi
prebaly ¢i dekorace.

Vést osvétu, aby lidé dlisledné tfidili a jednotlivé
komponenty oddélovali a vyhazovali do spravnych
kontejnert na tfidény odpad (kelimek vhodit

do plastl, plastovy rukavek sundat a vhodit

do plastl, papirovy prebal dat do kontejneru

na papir, hlinikovou fdélii do kontejneru na kovy).

Plastové navleky na lahve (tzv. rukavky).
Navleky béZné pouzivané na napojovych lahvich
nelze recyklovat spolec¢né s lahvi. Je tfeba je
odstranovat ruc¢né. To komplikuje zpracovani

a mnohdy se bohuzel stane, ze kvali rukavku
skonci cela lahev ve vymétu.

SniZovat produkci téchto z environmentalniho
hlediska nevhodnych feseni, ktera se stale casto
pouzivaji napfiklad u détskych piticek.

Obaly vyrobené z kompozitnich materiala.

Jde o obaly sloZené alespon ze 2 vrstev rliznych
materiald, jez nelze rucné oddélit, jedna se o jeden
»kus” ktery je souc€asné vnitfni nadobou i vnéjsi
schrankou. Takovy obal je pInén, skladovan,
prevaZen a vyprazdnovan jako takovy. S vyjimkou
napojovych kartén(, které se bézné a efektivné
recykluji, vétsina kompozitnich oball konci jako
vymeét — tedy na skladce nebo ve spalovné.

SniZovat vyuZivani obtizné recyklovatelnych
kompozitnich obalovych materiald. Dnes je
pouzivame naptiklad u oball na instantni
polévky atp.

Zaspinéné pouzité plastové obaly. Recyklaci
brani zejména umasténé obaly se zbytky jidla
(napf. polystyrenové krabicky na jidlo).

Plasty pfed vhozenim do sbérné nadoby

na tfidény odpad zbavit zbytk( jidla. Pokud je
obal zamastény ¢i jinak vyznamné uspinény,
patfi do smésného komunalniho odpadu.

Jako spotrebitel mame jedine¢nou moznost vyjadfit svlj nazor tim, Ze nakupujeme predevsim vyrobky
s obaly, které se dobre recykluji a nebo nakupujeme , bezobalu”.
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NEPOLEVUTE — TRIDTE PLASTY

Kdyz vdm nékdo fekne, Ze tfidit plastové obaly nema
smysl, nevérte mu. Vétsi ¢ast vytridénych plastovych
oball umime velmi dobre zpracovat a diky recyklaci
z nich ziskdvdme cenné suroviny na vyrobu novych
produktd. Chranime tim prirodu pred téZbou ne-
rostnych surovin. V soucasné dobé prvni misto mezi
plasty drzi PET lahve — recyklat rPET je velmi cené-
nou surovinou. Presto se vSak stale zhruba 20 %

PET lahvi na recyklaci nedostane, protoze skonci

ve smésném komunalnim odpadu nebo nékde po-
hozenych — napfiklad ve skarpé u silnice.

Pokud plastovy obal vhodite do kontejneru na tfidé-
ny odpad, zajistite, Ze tenhle odpad bude stale pod
kontrolou. Z kontejneru putuje na t¥idici linku a od-
tud na recyklaci nebo na energetické vyuZziti. Mala

cast vytridénych plasti, které neumime nebo nema-
Zeme ani recyklovat ani spalit, je odvezena skladku
komunalniho odpadu. Mdame vsak jistotu, Ze si
predtim prosla posouzenim, a co vyutzit Slo, jsme
vyuzili. Tim vSim minimalizujeme nepfiznivé dopa-
dy na Zivotni prostifedi v podobé zamofreni pfirody

a ohrozeni zZivych organism( mikroplasty nebo volné
pohozenymi odpadky (tzv. littering).

Na cesté k cirkularni ekonomice usilujeme o snizovani
pouZivani plastovych oballl a zvySovani miry jejich re-
cyklace. Postupné bude rovnéz dochazet ke zvySovani
recyklovatelnosti plastovych obal( (uplatfiovanim prin-
cipu design for recycling) a k rozvoji a podpore techno-
logii, které ndm umozni vice recyklovat i plasty, které
dnes castéji konci ve spalovnach nebo na skladkach.

Co se stane s plastem, kdyZ ho vyhodime v pfirodé nebo do bézné popelnice

V popelnici na smésny komunalni odpad se vSechny odpadk smisi dohromady, a to je pro né vétsinou definitivni
konec. Tento smésny komunalni odpad je odvazen do spaloven nebo ¢astéji na skladky komunalniho odpadu (vy-
jimecné technologicky upraven tak, Ze je oddélen jeden hlavni tok pro energetické vyuZiti a zbylé toky k material-
nimu vyuZiti a odstranéni na skladce). Odstranéni smésného komunalniho odpadu s sebou nese nemalé finanéni
naklady a mnohé skladky a spalovny jsou na hranici svych kapacitnich moZznosti. Nase bezbiehé plytvani a vy-
hazovani do popelnic i takového odpadu, ktery by se dal recyklovat, nds stoji nemalé penize. Zakon o odpadech
nastavil nové nastroje, které postupné vedou k navySovani poplatku za ukladani na skladky komunalniho odpadu.
Bézni obcané to pak pociti na svych penézenkach pfi platbach za svoz komunalniho odpadu.

Uplné nejhorsi je, kdyz odpad véetné plastového vyhodime na ¢ernou skladku nebo volné v piirodé. Nema-
lym financnim i ekologickym problémem jsou také pozary skladek. Urcité jste uz vidéli, jak se ve Skarpach

u silnic, v lesich, na loukach nebo u cyklostezek povaluji lahve od napojt, krabicky a nedopalky od cigaret,
nejraznéjsi folie, kartony, pneumatiky a kdovi co jesté. Nikdo z nas nechce, abychom se topili v odpadcich.
PFesto se mnozi lidé chovaji takto nezodpovédné. Skodi tim nejen sobé, ale hlavné pf¥irodé, rostlindm a Zivo-
¢ichim, protoZe zamofuji prostredi, ve kterém Ziji.

Ale mame tu i dobré zpravy

Stale vice dobrovolnik( se zapojuje do Uklidovych akci, jakymi jsou
Uklidme Cesko, Uklidme svét, Cista Vysocina a mnohé dalsi. Velmi
aktivni jsou také Skoly, a za to jim moc dékujeme. Kazdorocné se diky
tfidnim kolektivim dafi z nasi pfirody odstranit tuny odpadkd. Skvéla
prace.

Vérime, Ze osvéta, dobré ptiklady a vzdélavani pomohou sniZovat
podil vandal(, ktefi nam nasi pfirodu nezodpovédné znecistuji.
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Budme EKO — drZme se 5 zasad cirkuldarni ekonomiky

Urcité jste uz slyseli o pravidlech Ctyt, péti, Sesti nebo i vice R. Pismeno R charakterizuje konkrétni pristup,
jak byt ohleduplnéjsi k Zivotnému prostiedi. V pfipadé vyuZivani plastovych oball si posta¢ime s péti zdklad-
nimi: Refuse (odmitnout zbyte¢nou spotifebu), Reduce (snizovat mnoZstvi produkovanych odpadiy), Reuse
(véci opakované pouzivat), Recycle (recyklovat) a Replace (nahrazovat vyrobky jinymi, které jsou Setrné;jsi

k Zivotnimu prostredi).

¥ L W

REFUSE REDUCE

&» B

RECYCLE REPLACE

odmitnout snizit pouzivat opakované recyklovat nahradit
i & i & &
Pofizovat si jen véci, SniZovat svou Preferovat obaly, které se Sprdvné a dusledné  Vybirat obaly Setrnéjsi

které skutecné potrebuji

9

NiZsi spotreba
plastovych obali

spotiebu

S

NiZsi spotreba
plastovych obalii

daji pouZivat opakované

€9

NiZsi spotreba
plastovych obalti

k Zivotnimu prostredi

€9 €9

Maximalni vyuZiti Maximalni vyuZiti
recyklovaného odpadu recyklovaného odpadu

tridit odpady

Na infografice vidite, Ze spoustu véci pro pfirodu mGzZeme udélat my sami. Hodné ukoll vsak lezi na vyrob-
cich, zpracovatelich pouzitych plastovych oball a statu. | zde vSak mizZeme hrat vyznamnou roli — tim, Ze
upravime své spotrebitelské chovani, jak je vidét na grafice, a budeme treba pfi ndkupu preferovat vyrobky
z druhotnych surovin, tzv. recyklatd. Ocenime tak zodpovédné ekologické chovani konkrétnich firem. Tim
prispéjeme ke zméné, ke snizovani spotreby plastl a zvyseni miry recyklace pouzitych plastovych obald.

V Ceské republice nas mlze tésit, 7e se napiiklad dafi na kulturnich, sportovnich & spole¢enskych akcich

ve méstech a obcich nahrazovat jednorazové plastové nadobi za opakované pouzitelné. Na tuto skutecnost
reagoval také trh a rfada firem nabizi sluzby pfi vyrobé ¢i vypljceni opétovné pouZitelného nadobi, véetné
logistiky a myti pouZitého nadobi. Nejéastéji se takto ,pUjcuji” kelimky. Na vzestupu jsou bezobalové prodej-

ny, které maji své pfiznivce a podporovatele.

JAK SPRAVNE TRIDIT PLASTY

Kam patfii pouzité plastové obaly

Pouzité plasty, s kterymi se my bézni spotiebitelé
setkavame, patii do Zlutého kontejneru. Casto se
jednd o objemnéjsi kusy, mezi které patti predevsim
PET lahve, proto je dlleZité nejenom jejich tFidéni,
ale i seslapnuti ¢i zmackani pred vyhozenim. U ke-

limk( pak nejvice pomUze vkladani vice do sebe (tzv.

stohovani). Do kontejneru se pak na jeden vyvoz
vejde az 3 x vice plastovych obal(.
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Do Zlutych kontejneri na plasty PATRI félie, sacky,
plastové tasky, seslapnuté PET lahve, obaly od pra-
cich, €isticich a kosmetickych pfipravku, kelimky od
jogurtti, mlécnych vyrobkii, balici folie od spotiebni-
ho zboizi, obaly od CD diskl a dalsi vyrobky z plastd.
Obalovy pénovy polystyren sem vhazujeme v men-
Sich kusech, vétsi kusy odnasime do sbérnych dvor(.



Naopak do Zlutych kontejnerd NEPATRI mastné obaly se zbytky potravin nebo €isticich p¥ipravki, obaly
od IékQ, Ziravin, barev a jinych nebezpeénych latek, podlahové krytiny ¢i novodurové trubky.

V nékterych méstech a obcich se spolu s plastovym odpadem ttidi do jedné nadoby i ndpojové kartony nebo
kovy (jedna se o takzvany multikomoditni sbér tfidénych odpad). Zalezi na mistnich podminkach a vybave-
ni dotfidovacich linek, kam se odpad svazi. Proto je dlleZité sledovat nalepky na jednotlivych kontejnerech.
Mimo recyklaénich symbolUd vyjadfenych Cisly 1 aZ 6, které patfi plastim, mlizeme do téchto kontejnerd
vyhazovat i obalové odpady oznacdené Cislem 7.

Tipy pro spravné tfidéni plastt

(@)

Co dalsiho mlUzeme udélat pro zvyseni miry recyklace plastt

SESLAPNI ME

Jsem moc velkd. NeseSlapnuta
bych v kontejneru zabrala
hodné mista. Cast&ji by ho
pak museli popelafi vysypat

a svazet, a to stoji pohonné
hmoty a zatéZuje pfirodu.

DO ZLUTEHO KONTEJNERU
RADEJI NE

| kdyZ jsem taky PETka, ve Zlutém
kontejneru mé neradi vidi,
protoze obsahuji zbytky mastného
oleje. MUizeS do mé treba slévat
zbytky pouzitych oleji a pak mé

i s obsahem odnést do kontejneru
na tuky a oleje (pokud je takovy
systém v obci nastaven) nebo

do sbérného dvora. Do Zlutého
kontejneru muzu, jediné kdyz jsem
prazdna a Cista.

UDELA NAM DOBRE, KDYZ
NEBUDEME SPINAVI

Trochu nas vycisti nebo vyskrabni,
at obsluze na tfidici lince
nezapachame. Ale hlavné at nas
mohou poslat na recyklaci. Spinavé
a mastné obaly tam nechtéji. Pozor
— at pfitom nevyplytvas moc vody.

S NAMI RADEJI

NA SBERNY DVUR

Jsme sice také z plastu, ale

do Zlutého kontejneru nepatfime.
Obaly a véci z PVC, jako jsou
napfiklad hracky a specidlni fdlie,
ddle také potreby s obsahem
chemikalii nebo jiného
potencidlné zdravotné zdvadného
obsahu, stejné tak jako

stavebni polystyren, odnasejte
do sbérného dvora.

V pripadé pouzitych PET lahvi, jejichZ recyklat je povaZovany za skutecné cenny material, se hodné mluvi
o zalohovani PET lahvi. Princip je podobny jako v pfipadé sklenénych lahvi.

Spotiebitel spolu se zakoupenym napojem zaplati i zalohu na obal — na PET lahev. Do ceny vyrobku jiz tyto
naklady zapocital vyrobce a obchodnik. KdyzZ pak spottebitel pouZitou lahev vrati do automatu k tomu urce-
nému, zaloha je mu vracena. Spotrebitel je timto ekonomicky motivovan, aby skutec¢né pouzité lahve vracel.

K vyrobctiim PET lahvi se diky zalohovani dostava vyssi mnozstvi pouzitych PET lahvi — tedy kvalitniho mate-
ridlu na vyrobu novych lahvi, kterého je navic v soucasné dobé nedostatek. Benefity zdlohovani jsou jasné
— Setfime zdroje nerostnych surovin a snizujeme uhlikovou a vodni stopu, protoze vyroba novych lahvi

z recyklatu predstavuje nizsi zatéz pro Zivotni prostiedi nez z primarnich surovin.
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Jak uZ z textu vyse vyplyva, rozdil mezi zadlohovanim vratnych lahvi ze skla a plastu existuje. V pfipadé skle-
nénych lahvi jsou vybrané lahve vymyty a znovu pouzity. U PET lahvi a plechovek se jedna o jednorazové
obaly, které se z vykupniho bodu prevezou do ttidiciho a recykla¢niho centra k vyrobé materialu, ze kterého
vzniknou ndpojové obaly nové. Na celém zalohovém systému je dlleZité, Ze z lahve vznika opét napojovy
obal. Jde o uzavieni materidlové smycky tzv. bottle-to-bottle (Cesky z lahve do lahve), coz je kyZeny princip
cirkularni ekonomiky. Jeho cilem je obéh zdroju.

V Ceské republice zatim (v roce 2023) princip plosného zalohovéni PET lahvi zaveden neni. Na rozdil od Né&-

mecka, Svédska, Chorvatska ¢i sousedniho Slovenska. Nicméné néktefi velci vyrobci a obchodni fetézce, jako
jsou napftiklad Mattoni, Kosik.cz, Lidl nebo Kaufland, jiz pilotné zalohovani testuiji.

Obrdzek: Benefity zdlohovdni v kostce dle Iniciativy pro zdlohovdni*®

BENEFTTY ZALOHOVANT V KOSTCE

€O,
™
338

Cirkularita obalii Meéné odpadii v prirodé Setieni energie NiZsi uhlikova stopa
Cilem zavedeni systému Financni motivace, tedy ~ Podle norské studie predstavuje Recyklovanymi obaly
zdloh je zajistit kolobéh ziskani zdlohy, prispivd ke recyklace jedné PET lahve Ize uSetfit aZ 95 %

surovin, aby bylo zméné chovani lidi. Rozmysli  oproti jejimu energetickému energie, a tak

moZné je opakované si, jestli zalohovany obal vyuZiti usporu energie ve vysi sniZit uhlikovou
recyklovat do novych odhodi nebo ho vrdti a 1 kWh, v pripadé plechovky stopu pfi jejich
ndpojovych obald. ziskaji penize zpét. je to 0,5 kWh. vyrobé aZ o 80 %.

Zdalo by se, ze vyhody zalohovani jsou nezpochybnitelné. Tento princip zpétného odbéru ma vsak i své
odptirce. Podivejme se na jejich argumenty.

V soucasné dobé& mame v Ceské republice kvalitni a dostupnou sit sbérnych mist na plasty, v ¢ele ze Zlutymi
kontejnery. Oponenti zalohovani jsou presvédceni, Ze zvysit podil vytfidénych plastovych obal(, véetné PET
lahvi, jsme schopni i rozvojem stavajiciho systému tfidéni. CoZ povede jak k plnéni povinnych kvét, které
nam urcuje evropska legislativa, tak ke zvySeni mnozZstvi plast( pfedanych na recyklaci. Upozornuiji také,

Ze tento funkcni systém tridéni by byl zalohovanim poskozen, véetné toho, Ze by se ekonomicky dotkl zpra-
covatell plastového odpadu. Zminuji také mezery v Ceské legislativé, kterad neni na zalohovani dostate¢né
pFipravena, vysoké naroky na maloobchodni sbérnou sit i na koneéné spotrebitele.

Oponentem je napiiklad Ceska asociace odpadového hospodaistvil®, ktera vyhody zalohovani nezpochyb-
nuje, ale pravé upozoriuje na zminéné ekonomické aspekty takového systému a potencialni negativni do-

pady na cely systém tridéni plastd. Argumenty pro a proti zdlohovani jsou prehledné zpracovany napfiklad

v ¢lanku v Casopise Odpady?>.

Téma plosného zalohovani je hezkym namétem pro zapojeni kritického mysleni. Zkuste hledat dalsi nazory
a kriticky posoudit, zda by v Ceské republice mélo dostat zelenou, ¢&i nikoliv.

13 INICIATIVA PRO ZALOHOVANI, Benefity pro Zivotni prostredi [online], dostupné na https://jdemeokrokdal.cz/benefity-pro-zivotni-prostredi/

14 CESKA ASOCIACE ODPADOVEHO HOSPODARSTVI, Zdlohovdni PET lahvi v CR ocima odborniki [online], dostupné na https://www.caoh.cz/aktuali-
ty/zalohovani-pet-lahvi-v-cr-ocima-odborniku.html

15 ODPADY, [online], Povinné zdlohy: pro a proti dostupné na https://odpady-online.cz/povinne-zalohy-pro-a-proti/
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KAPITOLA3: CO SEDEJE S PLASTY POTE, CO JEVYTRDIME
(TM VACE PLASTOVYCH OBALU DOKAZEME VYUZTT, TEM LEPE PRO NAS A PRTRODU

V posledni ¢asti se zabyvame zpracovanim pouZitych plastovych oball. Z minulych kapitol uz vime, Ze o tom,
jak budeme ve znovupoufZiti a recyklaci plast( Uspésni, rozhoduje, jaké byly na jejich vyrobu pouZity ma-
terialy. Zda vyrobci uplatnili principy udrZitelného designu, jak disledni jsme byli a jak spravné jsme tridili

a v neposledni fadé jak funguje nasledny systém zpracovani vzniklych odpadd. To vse je ovlivnéno i nasta-
venim legislativniho prostfedi. Cim lepsi vysledky budeme mit pfi naplfiovani téchto predpoklad(, tim vice
plastového odpadu dokazeme vyuzit.

L[] L]
L] L]
. Budeme v souladu se zasadami cirkularni ekonomiky — p¥i vyrobé novych plastovych oball .
: omezime vyuZivani surovin z ptrirody, snizZime nasi uhlikovou a vodni stopu a nebudeme si :
. znedistovat Zivotni prostfedi zbyteénym odpadem. °
L] L]

Neni jen recyklace, ale také ,,up” a ,,down” cyklace

Termin recyklace je vieobecné zndmy a pouzivany. jednou — mikina uz opakované recyklovat za soucas-
Jedna se o opétovné vyuziti materiald z vytfidénych nych technologickych mozZnosti nepdjde.

odpadd, které vyuzivame, jako druhotné suroviny na

vyrobu novych produktl. MUZe jit o recyklaci, kdy Diky recyklaci tedy Setfime primarni zdroje surovin —
ze ziskaného materidlu vznikne stejny produkt, jako mysleno ty, které bychom jinak museli téZit v pfirodé. V
byl ptivodni — prikladem jsou PET lahve, kdy z jejich ptipadé vyroby plast(l je primarni surovinou ropa, pro
recyklatu, materialu rPET, miZeme vyrobit nové PET vyrobu papiru jsou to stromy, které musi byt pokaceny,
lahve. U vétsiny recyklovanych odpad(i vSak z mate- pro vyrobu ndpojovych plechovek je to bauxit, ktery
riald jiz stejny produkt nevyrobime, ale recyklat bude je potieba vytéZit, pro vyrobu sklenénych produkt
vyuZzit jinak — napf. v textilnim prlmyslu, stavebnictvi jsou primarni surovinou kfemicité pisky, které musi byt
nebo zahradnictvi. Méli bychom se zajimat o to, zda je vytéZeny a tézbé musi ustoupit ptiroda. Vyroba novych
druhotna surovina vyuZita na vyrobek, ktery je nasled-  produkt( z recyklovaného materialu (druhotnych su-
né mozné opét recyklovat, nebo zda probéhne recy- rovin) je také vétsinou spojena s nizsi spotfebou vody,
klace jen jedenkrat a novy vyrobek jiz dal recyklovat energie a nizsimi emisemi sklenikovych plynd, nez

nedokaZeme. Pfikladem je fleesova mikina z PET lahvi. pokud bychom je vyrabéli z primarnich surovin.
MzZe nas tésit, Ze jsme material vyuZzili, ale bohuzel jen

Y G B

DOWNCYKLACE RECYKLACE UPCYKLACE
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Upcyklace a downcyklace jsou metody zpracovani pouZitého odpadu.

V sirSim slova smyslu upcyklaci povazujeme za jakékoliv vylepseni odpadnich produktti a nepotfebnych
materialli na vyrobek nebo surovinu s vyssi kvalitou nebo hodnotou, které jsou udrZitelné a pfispivaji
ke zlepseni Zivotniho prostredi.

Pro snazsi pochopeni pfinasime konkrétni priklady z naseho béZzného Zivota: Kdyz sazime seminka zeleniny
¢i bylinek do vymyté pouzité PET lahve nebo sklenice, tak se da fici, Ze je vyuZzivdme pro vyssi hodnoty, nez
by bylo, kdybychom tento odpad predali na recyklaci. Stejné tak kdyz jsme v dobé covidu doma presivali sta-
ré nepotfebné obleceni na podomacku vyrabéné rousky. Podobnych ptikladli by se dalo najit vice. Patfi do
kategorie domaci upcyklace. V prliimyslovém zpracovani se vSak odbornici vétSinou terminu upcyklace brani,
protoze z jejich pohledu jen obtizné dokaZzeme posoudit, zda dany novy predmét ma ¢i nema vyssi uzitnou
hodnotu nez ten, z kterého byl vyroben.

Obrdzek: Priklad ,,domdci“ upcyklace PET lahve

VYROBTE ST TREBA KVETINAC

1. Cistou ldhev rozdélte

‘5 [— na dvé casti.

2. Horni ¢ast lahve vloZte
obrdcené do spodni ¢dsti.

3. Do horni ¢dsti
nasypte substrat
a zasadte rostlinu.

4. Prebytecnd voda se shromaZduje
ve spodni ¢dsti lahve a rostlina ji
bude vyuZivat podle potieby.

Naproti tomu je downcyklace proces, kdy opakovanym vyuzivanim odpadu vytvafime uzitecné vyrobky, ale
s vyrazné nizsi uZitnou hodnotu, nez jakou mél ptvodni vyrobek. Pfikladem mohou byt staré teplaky rozstfi-
hané na hadry a vyuZivané pfi uklidu. Staré PETky mGZeme napftiklad naplnit vodou a vyuzit je jako téZitko,
které nam bude drzet plachtu na zahradnim nabytku. Velké vyuZiti ma downcyklace ve stavebnictvi. Urcité
byste dokazali najit dalsi priklady.

Co z toho vieho plyne? V dnesni konzumni dobé jsme si zvykli potizovat si nové a nové véci a téch, které uz
nepotifebujeme, se pak zbavujeme jako nadbytec¢ného odpadu. Méli bychom si uvédomit, Ze na vyrobu kazdé
nové véci jsou potieba suroviny, voda a energie a vedlejSim produktem jejich vyroby je znecisténi naseho
Zivotniho prostfedi. Zdravy rozum by nam tedy mél napovédét, Ze neni spravné s vécmi plytvat, a pofizovat
bychom si méli jen to, co skute¢né vyuzijeme. V ptipadé potravin zkonzumujeme. A zaroven — nez néjakou véc
vyhodime nebo Iépe vytFidime pro recyklaci, zkusme se zamyslet, zda bychom pro ni nenasli jiné smysluplné
vyuziti — to znamena pokusit se uplatnit principy upcyklace nebo downcyklace v praxi.
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NECYKLACE PLASTOVYCH OBALU

Hlavni cestou pro zpracovani plastovych oballi je, a i v budoucnu bude, recyklace. Pojdme si vysvétlit ¢i pfi-

pomenout, jak recyklace plastd probiha.

Jak na to? Mechanicka a chemicka recyklace a energetické vyuziti

V soucasnosti nejuzivanéjsi metodou je takzvana
mechanicka recyklace, kdy se na dotfidovaci lince
nejprve separuji recyklovatelné odpady podle mate-
rialQ. Ty se nasledné rozdrti a rozemelou na drobné
vlocky, které se properou ve vodé (néktefi odbé-
ratelé maji zajem uZ o recyklat ve formé viocek).

Po roztaveni se vysledna smés tepelné upravi,
vtlaci do kovovych forem a finalni material (recyklat
ve formé regranulatu) putuje k odbérateli. Ten z néj
nakonec vyrabi nové obaly — napf. nové PET lahve,
plastové pytle, hadice, ¢asti aut a jiné recyklované
produkty. Tomuto zplsobu recyklace, vyuZitelnému
pro jednodruhové termoplasty, se tika regranulace.

Vzhledem k tomu, Ze je mechanicka recyklace jedno-
znacné nejpouzivanéjsi metodou, vratime se k ni jes-
té na dalSich strankach a rozebereme si ji detailnéji.

Druhou mozZnosti je chemicka recyklace. Rikd se ji
také depolymerizace. Jde o novéjsi metodu, ktera
vyuZiva chemicko-fyzikalni rozklad odpad az do stup-
né rozlozeni molekulovych vazeb. Za vysoké teploty

a bez pritomnosti kysliku vznikd synteticky olej nebo
plyn. Ty maji Sirokou skalu vyuziti, naptiklad pro vyro-
bu pohonnych hmot, rznych chemikalii, ale zejména
monomer(. Ty jsou identické s témi, které se ziskavaji
z ropy a mohou se z nich dale polymerovat plasty
podobné jako z virgin (primarniho) materidlu.

Pfednosti chemické recyklace je, Ze se jejim pro-
stfednictvim daji recyklovat i vicevrstvé nebo kom-
binované materialy liSici se barvou nebo tvrdosti,
coz by mohlo pfispét ke zvySeni miry recyklace
plastovych obal(. Ma vsak své nevyhody — jedna se
o energeticky a v kone¢ném dlsledku i ekonomicky
narocny proces. Zaroven je tfeba brat v potaz, Ze jde
o pomérné ,,mladou” metodu a neni dostatec¢né
vyhodnoceno, jakou zatéz toto zpracovani plastl
predstavuje pro Zivotni prostredi.

Nékde se mylné uvadi, Ze dalsi metodou recyklace
je energetické vyuZiti pouzitych plasta. Strucné
popsdno jde o energetické vyuZiti odpadu v zafi-
zenich pro energetické vyuZziti odpadu, tzv. ZEVO,
pfipadné jako alternativni palivo v teplarnach nebo
cementarndch. Pfi spalovani z odpadu ziskavame te-
pelnou a elektrickou energii, kterou pak vyuzivame
napfriklad na vytapéni objekt(l. Spalovaci proces je
nepretrzité monitorovan predevsim z hlediska vlivu
na zivotni prostiedi a diky modernim technologiim
se do ovzdusi dostava minimalni mnozstvi skodlivin.

Energetické vyuZiti je vSak pro odpad konecnou sta-
nici — ochuzujeme se o moznost ho prostrednictvim
recyklace znovu vyuZivat.
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Cesta od Zlutého kontejneru ke zpracovani ve specializovanych firmach

SBER A SVOZ
Plastové odpady se obvykle sbiraji do Zlutych kontejner( nebo pytld. Svoz plastl se v obcich provadi zhruba
jedenkrat tydné, ve velkych méstech i nékolikrat za tyden.

TRIDENI A LISOVANI PLASTU

Dottidéni plastd je narocné. Vyplyva to jak z mnoZstvi druh, tak tvard a moZnosti pouZiti plastd. Plasty se
navic ¢asto kombinuji s dalSimi materialy, pak je tfidéni jesté sloZitéjsi. Postupné se i pro dotfidovani plastt
zavadi moderni technologie (zejména automatické optické senzory ¢i balistické separatory), stéle vsak pre-
vlada manudlni prace.

Zpravidla proces dotfidovani probiha nasledujicim zplsobem: na dotfidovaci lince se veskery svezeny plas-
tovy odpad vysype z auta na hromadu, odkud pracovnici nakladaji odpad na pohyblivy pas a obsluha dotfi-
dovaci linky obvykle v nadzemni kabiné vybira z pasu jednotlivé druhy plastl a shazuje jej do velkych kleci.
Ostatni odpady, které jsou znecisténé nebo jinak nevhodné pro zpracovani, projedou po pasu az na konec
jako vymét.

V klecich se naopak hromadi jednotlivé druhy plastu, PET lahve zejména Ciré, modré, zelené a ostatni
barevné. Dale rizné nadoby od kosmetiky, plastové pytle a sacky, pénovy polystyren atd. Kdyz je klec pln3,
nahrnou se odpady na dopravnik, ktery je doveze az k velkému lisu, kde se slisuji do balik(l o hmotnosti

az 350 kilogram(. Baliky se skladuji ve skladech do té doby, nez jich je dostatek na cely kamion.
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RECYKLACE

P¥i mechanické recyklaci, ktera je momentalné zdaleka nejuzivanéjsi metodou recyklace plastovych
obal(, dochazi k procesu regranulace. Regranulat jsou malé pecicky plastu konkrétniho chemického slo-
Zeni, které vzniknou roztavenim plastu a jeho naslednym zchlazenim.

Regranulat je surovinou pro vyrobu nového plastového vyrobku daného chemického sloZeni. Regranulace
je mozna opakované. Granuldt je primarni surovinou vyrobenou z ropy — takovou, ktera jesté nikdy neby-
la pouZita pti vyrobé. PFi vyrobé novych plasti se ¢asto misi granulat s regranulatem.

S vytfidénym plastovym odpadem se obchoduje v globalnim métitku. Celd fada malych firem se zabyva
regranulaci plastd s tim, Ze regranulat dodavaji vétsim firmam jako surovinu do vyroby.

Zadané jsou regranulaty vétsiny jednodruhovych plastl. Jsou jimi nahrazovény primdrni granulaty vyro-
bené z ropy a jinych material(l. Regranulaty se pouzivaji ve vétsiné plastikarskych vyrob a rfada plastovych
vyrobk( obsahuje ¢ast recyklatu.

Existuji i technologie, které nejsou pfilis naro¢né na tridéni odpad, kdy se smés vybranych plast(i nadrti,
roztavi a lisuje do forem. Timto zpUsobem je mozZné vyrabét plastova prkna, zatravriovaci dlazdice, pro-
tihlukové stény a dalsi vyrobky podle toho, jaké formy jsou k dispozici. | takto vyrobené plasty Ize opako-
vaneé recyklovat.

il

Co se da vyrobit z pouzité PET lahve

PET materidl se fadi mezi nejsnaze a nejucinnéji recyklovatelné obaly. Ne nahodou se oznacuje recyklac-
nim symbolem ve tvaru trojuhelniku s jedni¢kou uprostied. Pravem si zaslouZi nasi zvySenou pozornost.
Pojdme se proto podivat, co vSe a jak se da vyrobit z pouzité PET lahve.

KdyZ to shrneme — PET lahve vytfidéné do Zlutych kontejnerl se pfesunou na tfidici linku, kde obsluha vybi-
ra ru¢né jednotlivé druhy plastd, napt. PET podle barvy, alternativné k manudlnimu tfidéni za pouziti mo-
dernich optickych metod. Vytfidéné lahve jsou pfipraveny do obchodovatelné formy, tj. baliky pozadované
velikosti a hmotnosti. Nasleduje doprava do zpracovatelského zafizeni, kde jsou nasledné drceny a mlety na
malé vlocky, které musi byt, pokud mozno, co nejlépe vycistény od zbytk( ndpoju Ci jinych latek. To se déje
pomoci opakovaného vymyvani a suseni v extrudoru. Pak se tepelné zpracuji na regranulat.

Z regranulatu vznikaji nové PET lahve nebo félie. Z Cirych vlocek se tvofi technicka vlakna, ktera poslouzi

k vyrobé obleceni, spacakl, kobercl, détskych plen atp. Z barevnych viocek vznikaji ¢erna vldkna a z nich po-
tom nejriznéjsi textilie, vylisky a vyplné do aut. Podrobnéji je zpracovani PET lahvi znazornéno v infografice.
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Schéma: Co se dd vyrobit z plastové lahve. Zdroj: samosebou.cz
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Slyseli jste uz o rPET obalech?

Material rPET ziskavame recyklaci PET lahvi. Tento recyklat Ize
znovu pouZit na vyrobu nejriznéjsich novych produktd, jako je
napfriklad sportovni obleceni, outdoorové vybaveni, boty nebo
komponenty v automobilovém primyslu. Jeho kli¢ovy vyznam je
vsak pfi vyrobé novych PET lahvi.

rPET ma stejné chemické slozeni jako PET, takze ho Ize opakované

recyklovat. Diky tomu je momentalné nejekologictéjSim materia-
R P E I lem pro vyrobu oball. Jeho pouzivani Setfi pfirodni zdroje a vy-
tvari nizsi uhlikovou stopu, cozZ potvrzuje také jeho LCA analyza?.

V obchodech dnes najdete plastové obaly na potraviny, Cistici prostfedky nebo kosmetiku, které jsou vy-
rabény z rPET materidlu, u nékterych jde o ¢tvrtinovy, polovi¢ni nebo i stoprocentni podil. Tento materidl
je nejen ekologicky, ale také kvalitni. Proto je zpracovateli Zddany. Je ptikladem cirkularni ekonomiky, kdy
jsme schopni materialy opakované pouzivat pfi zachovani jejich uzitnych vlastnosti.

Lahev vyrobenou z rPET materidlu bychom méli snadno poznat, protoze by méla byt ozna¢ena symbolem
4 pismen (rPET), napftiklad jak je uvedeno na obrazku.

Na pouziti recyklovanych materialli na baleni potravin plati pfisna kritéria

Aby mohly byt materidly ziskané recyklaci znovu pouZivany na vyrobu oball do potravinarského primyslu,
musi splfiovat prisné podminky. Jen mala ¢ast z nich v tomto ohledu obstoji. Mezi né patfi rPET material
ziskany recyklaci napojovych PET lahvi. Vyroba novych lahvi z rPET materiadlu proto podléha velmi naro¢nym
hygienickym podminkam.

Pouzivani rPET materidlu podporuje rovnéz evropska smeérnice — podle ni musi do roku 2025 kazda jed-
norazova PET lahev obsahovat alespon 25 procent rPETu a do roku 2030 dokonce 30 procent. Smérnice je
implementovana do ¢eského pravniho rdmce.

Princip Bottle to bottle neboli Z lahve lahev

Prikladem spravného pfistupu na cesté k cirkularité je
uplatiiovani principu Bottle to bottle. Specializované
firmy uz dnes dokazou z pouzitych PETek vyrobit nové
£ a bezezbytku tak zpracovat pouzity material. Nova lahev
z recyklovaného materialu ma stejné uzitné vlastnosti
jako prvotni lahev. Predpokladem, abychom princip
Bottle to bottle mohli naplno vyuZivat, je, Ze se podafi,
kdyz ne vSechny, tak co nejvice pouzitych PET lahvi do-
stat na zpracovani do recyklacnich zavodu. V tridéni PET
lahvi vSak mame stale rezervy. Jednou z cest, jak podil
vytridénych PET lahvi zvysit, je zavedeni zdlohovani
(tento princip jsme jiz popsali v pfedchozi kapitole).

16 REPLASTUJ, Je plast vic eko neZ sklo? [online], dostupné na https.//www.replastuj.cz/blog/je-plast-vic-eko-nez-sklo
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PET se recykluje dobre. A co ostatni materialy?

To, Ze plastové obaly z PET materiadlu umime dobfe recyklovat, uz vime. Dokonce na néj ¢im dal ¢astéji
nahlizime, jako na velmi cenénou surovinu pro vyrobu novych produktd — zejména PET lahvi. Co ale ostatni
materidly, jako jsou HDPE, PVC, LDPE, PP nebo PS? Jak se nam dafi ¢i nedafi je recyklovat?

Material HDPE vyuzivame napriklad na vyrobu vicek od PET lahvi, félii, varnych sacka ale i kojeneckych lahvi a obalti
na Cistici prostredky. Je také dobre recyklovatelny —z recyklatu vyrabime nejcastéji pytle na odpady, nepotravinarské
folie a lahve, prepravky nebo kvétinace. Siroké vyuziti ma také ve stavebnictvi, kde se pouziva na trubky, dlaZdice atp.

Material LDPE byva vzhledem ke své nizké hmotnosti zakladem plastovych tasek, félii a smrstovacich folii,
plastovych kosik(l a prepravek na jidlo. S jeho recyklaci uz je to horsi. Vzhledem k jeho pouZiti v zemédélstvi

a potravinarstvi byva znecistén, a to komplikuje mozZnosti recyklace. Proto ho také ¢ast konci v ZEVO (zatizeni
na energetické vyuziti odpadu) nebo na skladkach, kam byva svezen se smésnym komunalnim odpadem nebo
jako vymét z dotridovacich linek. Pokud je vSak dotfidén, tak s jeho zpracovanim problém neni - vyuziva se
zejména k vyrobé pytld na odpad.

Material PP, neboli polypropylen, je popularni v potravinarstvi — vyrabéji se z néj prepravky, krabice, kelim-
ky od jogurtll nebo nakupni tasky. Najdeme ho ale i v textilnim priimyslu nebo stavebnictvi. S recyklaci je
to podobné komplikované, jako v pripadé LDPE. Recyklovat ho vsak umime a recyklat vyuzivame napfiklad
v rlznych stavebnich prvcich, jako jsou plastova prkna, protihlukové stény nebo kompostéry. Zpracovani
vSak komplikuje znecisténi materidlu a pomérné narocnd separace od ostatniho odpadu. Takze i zde ¢éast
sméruje do ZEVO a bohuzel stale jesté i na sklddky komundlniho odpadu.

Z materialu PS, tedy polystyrenu, se vyrabéji napriklad obaly a jednorazové nadobi — talife, kelimky, misky,
pribory aj. Pouziva se také jako misky pod maso a zeleninu a pro baleni hotovych jidel. Recykluje se pomér-
né snadno, ale i zde je problémem jeho znedisténi od zbytk( jidla a tukd. Specialni recyklaci vyZzaduje staveb-
ni polystyren, kde komplikaci jsou chemické latky, které obsahuje.

A jako posledni jsme si nechali material PVC. Pouziva se k baleni primyslového zbozi. Vedle toho ma Siroké
vyuZziti ve stavebnictvi, zdravotnictvi a vyrobé hracek. PVC je mozné recyklovat, ale jde o pomérné narocny pro-
ces. Vyrobky z néj najdou uplatnéni zejména ve stavebnictvi — vyroba trubek, ram(, podlah nebo oken. Velmi
negativni je pro Zivotni prostfedi spalovani PVC (plati to zejména o domacich kotlich) nebo sklddkovani.

Recyklacni evoluce

Z predchozich odstavct bychom mohli citit zklamani, Ze s ¢asti plast(l si nevime rady a misto toho, aby byly
recyklovany, jak bychom si prali, konci v lepSim pfipadé v zatizeni na energetické vyuziti odpadu nebo v hor-
$im na skladkach komunalniho odpadu. Nepropadejme chmurnym pocitiim. Berme to tak, Ze jsme soucasti
jakési recyklacni evoluce. Rozumni lidé — spotrebitelé, vyrobci, zpracovatelé, Grednici i politici — pracuji

na tom, aby se na jedné strané sniZzovalo mnozstvi pouZivanych obal( a na strané druhé abychom zefektivnili
jejich zpracovani, kdyz uz se z obalu stane odpad.

Mnozi vyrobci plastovych oball vénuji nemalé prostiedky a energii, aby jejich produkty splnily principy ekodesignu
a tzv. design for recycling. Staty zavadéji nova legislativni opatreni podporujici udrzitelné vyuzivani a zpracovavani
plastovych obald, véetné pozadavk(l na znaceni materialu vyrobku, a v neposledni fadé fada zpracovatelskych firem

uz dnes aktivné recykluje — tedy vraci do obéhu —i ty plasty, které by dfive koncily ve spalovnach nebo na skladkach.

Jsme na dobré cesté, a proto neprestavejme tridit.
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Na planeté Zemi zZije v soucasné dobé vice nez 8 miliard obyvatel. My lidé ze zemi, kterym fikame vyspélé,
jsme si zvykli, Ze mame vseho dostatek. MlzZeme si dovolit pofidit si hodné véci a pfiznejme si — mnohdy si
kupujeme i to, co nepotiebujeme. Tedy plytvame.

Pokud nechceme zbytecné drancovat pfirodu tézbou surovin, znecistovat Zivotni prostiedi, zanefadit nasi
planetu odpady a prohlubovat dopady klimatické zmény, méli bychom se zamyslet nad nasi spotifebou, pri-
marné pouzivat obaly, které se daji opakované pouZivat (omezovat zejména obaly na jedno pouZiti) a zaro-
ven zvySovat podil odpadu, ktery jsme schopni vracet do obéhu prostfednictvim recyklace.

Tato metodicka prirucka je vénovéana plastovym obalim — jejich vyrobé, vyuzivani, opakovanému pouzivani

a recyklaci. Na Uplny zavér vam prinasime nékolik tipQ, jak kazdy z nds mlzZeme sniZit spotfebu plastovych
oball a podpofit jejich opakované pouziti nebo recyklaci.

Y B

Co mtzZe udélat kazdy z nas?

Neplytvejme vécmi a pofizujme si Davejme prednost vyrobkim, Na néakup si nosme svou vlastni
jen to, co skutecné potiebujeme které jsou vyrobené z udrzitelnych opakované pouzitelnou
a vyuzijeme. materialt. (napt. textilni) tasku.

Ry Ry
& S

Na sva¢inu méjme opakované Pouzité plastové obaly tfidme. Vyzkousejme si upcykling
pouzitelnou krabicku a lahev na piti. To samoziejmé plati i o ostatnich a downcykling. Najdéme doma pro
Omezme jednorazové obaly. odpadech. Budme v tom dtsledni. pouzité véci a obaly novy smysl

— aby dal mohly byt uZitecné.

Podporujme jednotlivce, firmy Zajimejme se a vzdélavejme se. Jednou Vyzkousejme obchody nabizejici zbozi
i neziskovky, ktefi se snaZi o inovace to budete vy — tedy dnesni mlada ,,BEZ OBALU*. Setfime tim Zivotni
v oblasti sniZovani produkce odpadu, generace, ktera bude rozhodovat prostfedi a podpofime ekologicky
opakovaného pouziti a recyklace. o tom, jak budeme, ¢i nebudeme smyslejici podnikatele.

chranit nasi planetu.
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Vyukovou lektorskou prirucku EKOABECEDA aneb Maly privodce
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% svétem plastovych oball vytvofila spolec¢nost Recyklohrani, ktera

organizuje Skolni vzdélavaci program Recyklohrani aneb Uklidme si
svét. Vznikla ve spolupraci s projektem Replastuj a je spolufinancovana
firmou ALPLA, spol. s r.o. Prilohu této pfirucky tvori scénare pro Ctyfi
vékové kategorie Zaka zakladnich skol: 1.-2. roc¢nik, 3.=5. ro¢nik,

o~ ~
H&n.

6.—7. rocnik a 8.-9. rocnik, které obsahuji prakticka cviceni.
VsSechny materialy jsou v elektronické podobé na www.recyklohrani.cz.
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